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PHAN 1: CAC PHU LUC THU THAP THONG TIN VA GIAM SAT

Phu luc 1: Théng tin lién quan dén cac x& dw kién dé chon xa nghién ciru
(dugc cung cap bai chinh quyén dia phuong)

Huyén...........oooiiia. Tinh.....................
Théng tin chung
XA Xa
Dién tich dat
Dién tich dat nong nghiép
Dién tich dat 1am nghiép
S dan (tinh dén .......... )
Ty 1& % dan s cua cac dan Dan toc % Dantoc | %
toc
' VD: Tay 20% VD: Tay | 20%
S6 thon/lang/ban

S6 ho gia dinh ((tinh dén...)

S6 ho ngheo (tinh dén...)

S6 ho can nghéo (tinh dén...)

S6 luong tré em dudi 5 tudi

S6 phu nit mang thai

S6 truong mau gido/nha tré
cua Xa (diem truong trung




tam, diém trudng 18)

SO tré em mau gido/nha tré

SO tré an ban tru

Sé tién an ban tri/ngay
S tién tu chi tra/ngay
S tién dugc hd tro/ngay

C6 chuong trinh stra hoc
duong khong?

S6 can bd tram y té xa

Sb cong tac vién y té
thon/ban

S6 can bo phu trach hoi phu
nir thon/ban

S truong thon/ban/lang

S6 can bo phu trach doan
thanh nién xa




DANH SACH LIEN HE CUA CAC BAN NGANH POAN THE

Lanh dao Uy ban nhan dan xa

Cén bo phu trdch néng nghiép cua xa

Lanh dao cac trudng mam non/nha tré trong xa
Cac truong thén/ban/lang

TruongTram Y té xa

Can bo chuyén trach dinh dudng cua Tram Y té x&
Cac Y té thon ban

Hoi truong, hoi pho hoi phu nir xa&

Hoi truong hoi ndng déan cua xa

10 Bi thu va pho bi thu doan thanh nién xa

©CoNoO R WD E

Anh ch; vui 10ng cung cdp cdc théng tin dién vao bdng dudi day:

STT | Ho va tén Noi lam viéc | Chirc vu S6 dién thoai

Email




Phu luc 2: Phiéu diéu tra cin do nhén tric

PHIEU PIEU TRA CAN PO NHAN TRAC

Ngay diéu tra: Mai déi tuong:
Tén tré:
Tén Me¢/Nguoi cham soc tré:
bia chi: SDT:

TT Cau hei Tra loi

I. NHAN TRAC

Sé do Do lan 1 Do lan 2
B1 | can nang cia tré (kg) , (kg) , (kg)
Chiéu cao tré (cm) : (cm) , (cm)




Phu luc 3: Phiéu héi ghi khau phan 24 gio qua

PHIEU HOI GHI KHAU PHAN 24 GIO QUA

Ho (8Nt e MaA SO: v
Ho t€n me/M@UOT Cham SOC:. ... . e e e
DA G oo
Ho tén diéu tra vien: ..............c.occeeeeinn... NEAY G1eU At ..o
Pon vi 2 X

S Thanh phan mén do luong 80 Egﬁg Thai bo SC(;II}E/ Qu

2 | Ténmonan l;m (BVDL) | lugng lué)’ng 1=cé; l=séne: | & 62/

A Bat, dia, | DVDL | 208 | 2=khong | ., on&

R (9) 2=chin
thia, g...
Nhan xét cia DTV:

Hién tré cé uéng thuéc bé/ thuwe pham chirc niang gi khong? .........eeeeenene..
NEU "CO". GRITO: weiiiiiiiiecieeece e e erbe e e rae e e
Khéc thwong (an co/om dau/...)? "C6" hay "Khéong'?

INEU "CO". G TO: oot e e e e e e e e e e e eereeeaeeeeeaenean

Mbi d6i tugng stir dung mot hodic nhiéu phiéu

an ngoai nha, dau mo&

Khong quén héi "an vat",




Phu luc 4: Phiéu diéu tra tan suit tiéu thu thuc pham

Ngay ‘ 3 6
Tuan Théang | thang | thang

Nhom Tén nhom 1 >=3 1- 1-2

2
bira | bita | bita | 1-2 | 3-4 | 56 | 2 34| 1-2 lan
lan | lan lan | lan | lan lan

Ngii cdc, cac
1. loai cu

Cac loai dau
2. | vahat

Stra va cac
san pham tir
sira (Stra, stra
chua, pho

3. | mat)

Thuc pham tir
thit, ca (thit,
c4, gia cam,
va gan/ndi

4. | tang)

5. | Trang

Trai cay, rau
qua giau
6. | Vitamin A

Céc loai trai
cay va rau qua
7. | khéac

8. | Dau/md




Phu luc 5: Phiéu phéng van vé thong tin chung, kién thic, thwe hanh chim séc tré

PHIEU PHONG VAN VE THONG TIN CHUNG, KIEN THUC THU'C HANH CHAM
SOC TRE NHO CUA BA ME/NGUOI CHAM SOC TRE

PHIEU PIEU TRA KIEN THUC, THUC HANH CHAM SOC TRE

Ngay diéu tra ID

Dia chi: thon Xa
Huyén tinh
Ho tén diéu tra vién:
STT Cau héi M3 tra 16 Ghi
chu
| THONG TIN CHUNG
1. | Gidi tré 1. N 2. Nam
2. | Ngay thingnamsinhtré | ... T (duong lich)
3. | Gi6i tinh cua ngudi dugc diéu tra 1. Nir 2. Nam
4. | Tudi nguoi dugc diéutra | Tudi (Duong lich)
5. | Tubimecuatré: | Tubi (Duong lich)
1. M¢
. e e, . 2. Ba
6. C}P/n‘gu’m cham séc tré voi tré co6 quan h¢ nhu 3 B6
thé nao? 4. Ong
3. Khéc ghi 16......
1. Kinh
2. Dao
3. Tay
7. | Chi/ngudi cham soc tré thudc dan toc gi? 4. H'Méng
5. Nung
6. Thai
7. khac (ghi 10)............
1. Mu chir
2.Céap 1
o an £ i 3. Cap 2
8 T’rlnh qd(_) hoc van cao nhat cua chi/ngudi cham 4C ép 3
sc tre? 5. Trung céap, Cao ding
6. Pai hoc
7. Sau dai hoc
1. Boc than
9. | Tinh trang hon nhan cda chi/ngudi cham soc tré? | 2. Két hon
3. ba ly hon




1. Lam néng
2. Kinh doanh
3. Can })6 nha nudc
A A . , . s g 4. Nghé ty do/lam thué
() ~c
10. | Nghé nghiép chinh cua chi/ngudi cham séc tré? 5. Lam riy
6. Cong nhan
7. NO1 tro
8. Khac (ghi 10)...............
Trong nim qua kinh té gia dinh chi/ngudi chim L Ngheo \
e oA . 2. Can Ngheo
11. | soc tré xeép loai gi? N .
(dugc nha nudc cong nhan) 3. Trung binh/kha
- £ nhe 99. Khong biét/khong tra 1oi
Thu nhap binh quan dau ngudi/thang cua gia .
12. dinh chi/nguri cham séc tré 14 bao nhidu? | s VND/Thang
13. | Tong sé nguoi an cing mam? | L nguoi
14.| S6 con cua chi/ngudi cham séc tré | ool con
15. | Pay la con thtr may?
A x . TR | O g
l’)
16. | Can nang so sinh cua tré nay?’ 99. Khong nho/khong tré 1
17 Khi mang thai ngudi me cua tré nay tang bao 1o kg
| nhiéu can? 99. Khong nhd/khong tra 101
Il | KIEN THUC NGUOI CHAM SOC TRE
1. An nhu binh thuong
1 Theo chi/Nguoi cham soc tré khi mang thai thi 2. Nhi€éu hon binh thuong
| nén an nhu thé nao? 3. It hon binh thuong
99. Khong biét/khong tra 101
2 Theo chi/Nguoi chim soc tré thire dn dau tién é SKI;’]zzl(r:ne
TP A 18 019 : )
cua mot tré maéi sinh nén la gi? 99. khong biét/khong tra 1o
1. Ngay sau khi sinh trong vong 1h
3 Theo chi/ngudi cham séc tré sau sinh bao lau thi dau
"| cho tré bu me 2. Sau 1 h dau )
99. khong biét/khong tra 101
1. Trong 6 thang dau
4 Theo chi/Nguoi cham soc tré, tré nén dugc nudi 2. Trong 4 thang dau
'| bang sita me¢ hoan toan dén khi nao? 3. Khac (ghi 15)...........
99. Khong biét/khong tra 101
1. Tré phét trién khoe manh
4 A s 2. Phong ngtra tiéu chay va cac
5 Lot ich cua viéc bt sira me hoan toan trong 6 bénh nhidm tring khac

thang dau doi véi tré 1a gi?

3. Phong ngtra béo phi va cac bénh
man tinh & tudi trudng thanh
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4. Phong ngira mot sd bénh 1y
khac: di img...
99. Khong biét/khong tra 101

1. 12-24 théng
Theo chi/ ngudi chdm séc tré, tré nén bl me dén 2. 24 thar]g
8 bao nhicu thang tui? 3. >24 thang
' 4. Khac (ghi rd).......
99.Khong biét/khong tra 101
Theo chi/ Ngudi chim soc tré nén cho tré dn bo 1. . thang tuoi

sung khi tré bit dau bao nhiéu thang tudi?

99. Khong biét/khong tra 10i

Khi tré bit dau 3n dim/dn bo sung tré cn in cac
nhom thuc pham nao?

Nhom 1: Stta me
Nhom 2: Ngii cdc, cac loai cu
Nhom 3: Céac loai dau va hat
Nhom 4: Cac san pham tir sita
(stra, stra chua, pho mat)
5. Nhoém 5: Thuc pham tir thit c&
(thit, c4, gia cam, va gan/ndi tang)
6. Nhom 6: Tring
7. Nhém 7: Trai cay, rau qua
giau Vitamin A
8. Nhom 8: Céac loai trai cay va
rau qua khac
99. Khong biét/khong tra 16i

e

Theo chi/ Nguoi cham soc tré, tré 6-9 thang can
an moi ngay bao nhiéu bita an dam va bao nhiéu
bira sira?

1. BU me + 2 bira an thirc an

2. Tré khong bi me + 4 bira thirc
an

3. Khac (ghi 15)...

99. Khéng blet/khong tra 101

10

Theo chi/ Ngudi cham soc tre, tré 9-23 thang
can an mdi ngay bao nhiéu bita an dim va bao
nhiéu bira sira?

1. Bu me + 3 bira an thirc an
mém

2. Tré khong bl me + 4 bira thic
an

3. Khac (ghi 10)...

99. Khong blet/khong tra 101

THUC HANH CHAM SOC TRE

1. 0 kham lan nao

1. | Khi mang thai chi kham thai may 1an? 2. 1-2 lan
3. >=3 lan
2 Trong qua trinh mang thai con chi c6 dugc uong 1. Cé
' vién sat hoac da vi chat khong? 2. Khong
A . s, . 1A 1. Trong vong 1h dau
3 Sau bao lau chi/ngudi cham séc tré cho bu lan 5 Nhido hon 1h sau sinh

dau tién?

99. Khong nhd/khong tra 161

11




1. BU me¢ hoan toan

2. Bl me + an bo sung

3. Sira ngoai + an bo sung
4. Khong sita + an bo sung
5.
9

4, Ché d6 nuodi dudng hién tai cua tré nhu thé nao?
Khéc ghiro.............
9. Khong biét/khong tra 10
Con chi dugc bu me hoan toan dén bao nhiéu
thang?
(Bu me hogn toan: chi cho tré bu me md khong 1 théng tudi
S. cho an, uong bat cir thirc an, do uéng nao khac
99. Khdng biét/khong nhé
ké ca nwGce chin, triv cdc truong hop phai uong
b6 sung cdc vitamin, khodng chat hodc thuéc
theo chi dinh ciia thay thudc)
6 Thoi diém cho an b6 sung khi tré bat dau bao 1. thang tudi
' nhi€u thang tu61? 99. Khong nho/khong biét
2 Thoi diém cai sira cua tré khi bao nhiéu thang 1. thang tudi
' tuo1? ‘ 99. Khong nhé/khong biét
Hién tai mo1 ngay tré an thirc an mém hodc cin N \
8. bao nhiéu bﬁ:a‘.g? g c --bira/ngay
0. HAién tai mdi ngay tré an sita ngoai bao nhiéu lin/ngay
lan?
1. Rét tot
2. Tét ‘
Theo chi/ngudi cham séc tré ty danh gia, ché do 3. Dat yelg cau/binh thuong
10. | . TS 4. Chua tot
an cua tré 1a? .
5. Kem
6. Khac (ghi ro)....
99. Khong biét/khong tra 10i
1. Thiéu tién/thiéu thyc pham
2. Thiéu thoi gian
3. Thiéu nhén luc
11 Néu chua tot hodc kém theo chi/ngudi cham séc | 4. Thiéu hiéu biét 7
" | tré do nhiing nguyén nhan gi 5. Chat lugng thyc pham kém
6. Do ngudi cham soc khong lam
duoc
7.Khac ghi ro
Khi bi tiéu chay, tré c6 bj &n kiéng khong? L.Co
12, : ’ ' 2. Khong
3. Khong biét/khong tra 10
1. Daumd
2. Thuy san (cé, tom, 6c...)
13. | Néu cb thi kiéng thirc 4n gi? i: l;ﬁft o st gia chm
5. Tinh bot
6. Khac (ghi r0)........

12




IV__ | BENH TAT VA THUC HANH VE SINH CHO TRE
VAN DE AN UONG VA TIEU HOA
1.| Trong 2 tuan qua chau nha chi c6 biéng /lwoi dn 1. Tré an it hon binh thuong
(c6 1 trong céc triéu chirng sau, khoanh tron vao 2. Chi an vai loai thuc &n, kho
triéu ching) thay doi mon mai
3. Bita dn keéo dai > 30 phat, tré
khong chiu nuot thae an
4. Co bi,éu hién so an, chay tron
khi dén bira
2.| Trong 2 tuan qua, Chau c6 bi di ngeai phan | 1.C6 , 2. Khong 3.
long, toe nude, trén 3 lan/ngay) Khéng biét
3./ Trong 2 tuan qua, Chau cd bi di ngoai phan | 1.C6 2. Khéng 3.
cwng (dang cuc va roi rac, giong ctat dé (kho di | Khdng biét
ngoai));
4.| Trong 2 tuan qua, chdu c6 bi di ngoai phan | 1.C6 2. Khéng 3.
song (phan Ion nhon lan thiic an chua tiéu hoa | Khdng biét
hét) khong?
5. SO lan tré di tiéu (dai tién) trong 1 ngay 1A bao | .......cccccevveveeee.
lan (wéc tinh)
6.| Trong 2 tuan qua, tré cé dau, gang sirc khi di [ 1.C6 2. Khong 3.
dai tién Khéng biét
7. Trong 2 tuan qua, tré c6 di ngoai phén 1an [1.C6 2. Khong 3.
mau Khéng biét
8.| Trong 2 tudn qua, chau c6 bi dau bung khong | 1.C6 2. Khong 3.
Khong biét
VAN DE HO HAP
Trong 2 tuan qua, chau c6 bi Sot (than nhiét [ 1.C6 2. Khong 3.
1.| tang cao tir 37,5°C neu do ¢ miéng, 37,2°C néu | Khdng biét
do ¢ nach, 38°C néu do ¢ hau mon trén 24 gio)
Trong 2 tuan qua, chau c6 bi Ho (khan, c6 | 1.Co , 2. Khéng 3.
2.| dom...) Khong biét
Trong 2 tuan qua, chau c6 bi Khé thé (nhip | 1.Co , 2. Khéng 3.
3.| tho nhanh hon binh thuong) Khong biét
Trong 2 tuan qua, tré co bi Kho khe 1.Co , 2. Khong 3.
4. Khong biét
Trong 2 tuan qua, Chau c6 dung khang sinh | 1.Co , 2. Khéng 3.
5.| khdng?......... Khong biét
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Néu cd, Trong 2 tuan qua di dung bao nhiéu
ngay khang sinh?

Trong 2 tuan qua, chau c6 Dung bat ky loai [ 1.C6 2. Khéng
7. thuc nao khac (néu co ghi rd) Khong biét

Trong 2 tuan qua, Chéu c6 bi dj ing khong? (di | 1.C6 2. Khong
8.| ung thrc an, thoi tiét, c6 ndi man..) Khong biét

Trong 2 tuan qua, chau c6 bi Céc triéu chung | 1.C6 , 2. Khéng
9. khacdachigt........ ......... Khdng biét
¥ Trong 2 tuan qua, chau c6 bi quiy khoc, mat | 1.C6 2. Khong

nga ban dém khong? . ....... ... ... ..

Khong biét

CAC

VAN PE THU'C HANH VE SINH NUOC SACH

Bao lau chi tay/x6 giun cho con 1 14n?

1. Khong x6/tay giun

2. 6 thang/ lan

3. 1 nam/lan

4. Khac (ghi 10)..............
99. Khong nhé/khong biét

Trong ngay chi/nguoi cham séc tré thuong rua
tay khi nao?

1. Sau khi di vé€ sinh
2. Trudc khi an
3. Trudce khi cho tré an

4. Sau khi légm v¢€ sinh cho tré
99. khong biét/ khong tra 101

Chi/nguoi cham soc tré rua tay voi gi?

1. Rura tay voi nudc

2. Rira tay voi xa phong /dung
dich rua tay

3. Khéc (ghi r0)...........

99. khong biét/khong tra 16i

1. Nudc may
Nha chi/ngudi chim soc tré sir dung ngudn nude 2. Nuclrc mya
a.| giv i Euclwc giéng k(?}llao .
(Nhiéu lga chon) 5: G;Ei(zgslllﬁ);;ln & heuon
6. Khéc (ghi r0)...........
1. Nha xi 1 ngan
2. Nha xi 2 ngan
5 Nha v€ sinh gia dinh chi/ngudi cham soc tré¢ st | 3. Nha xi tu hoai
' dung loai gi? | 4. Nha tiéu ban tu hoai
5. b1 v¢€ sinh chung voi gia stc
6. Khac (ghi r0).........
V | TIEP CAN THONG TIN DINH DUONG
Trong 1 nam qua chi/ngudi cham séc tré cé 1.Cé
1.| duoc nghe thong tin vé nudi dudng tré nhod 2. Khong

khong?

99. Khong biét/khong tra 10i

14




Néu c6 nghe, chi/ngudi cham soc tré nghe thong
'| tin v€ nd1 dung gi?

1. Cham so6c cho phu nit mang thai
2. Nudi con bang sita me

3. An bo sung

4. Cham séc tré bénh

5. Phong chdng thiéu vi chat

6. Khac ghi rd

99. Khong biét/khong tra 10i

.| Chi/nguoi cham soc tré nghe tir dau?

. Tram y té x

. Cong tac vién dinh dudng

. Cong tac vién thon ban

. Loa phat thanh

. To roi

. Tivi/dai

. Mang Internet/mang xa hoi

. Sach/béo

. Hop hoi phu nit, hop x6ém lang
10. Ban bé¢, nguoi than, hang x6m
11. Khéac (ghi 19)..........

99. Khong biét/khong tra 1oi

O 00 31O DN B Wi~

Néu c6 hoat dong nhom dinh dudng nham tuyén

Noi dung anh chi mong muén dugc tuyén truyén
agi

truyén va hudng din vé ché do an, cach ché bién | 1. C6
thirc an cho tré thi gia dinh minh ¢6 tham gia | 2. Khong
khong?
1. Khong c6 thoi gian
, 2. Ban viéc
.| Néu khong, tai sao khong tham gia dugc? 3. Nguoi nha khong cho di
4. Nha xa noi to churc
5. Khac (ghird).................
N,eu to chlfc hoat dong nh(;m d1r}h dlrmngv 80M | 1 \ha vin hod x6m
cac hoat dong nhu hudéng dan cham soéc tré om, N \
o A < o ~ . x| 2. Nha truong lang
.| truyén truyén cham soc dinh dudng, huéng dan ) « oa
. N . A . . .| 3. Tail nha dan
cach nau bot, chao, com tai thpn, x0m minh thi 4. Khac (ghi o)
chi/ngudi cham soc tré muon to chure tai dau? ' ELTO v
1. I tuan/lan
2. 2 tuan/ lan
.| Néu t6 chtrc thi tan suat t6 chic bao 1au 1 1an? 3.1 1:;1n/thang
4.1 lan/2 thang
5. 11an/3 thang
6. Khac (ghi r0)................
1. Cham séc cho phu nit mang thai

2. Nudi con bang sita me

3. An bo sung

4. Cham soc tré bénh

5. Phong chdng thiéu vi chat
6. V¢ sinh ban tay/vé sinh moi
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truong
7. Khac (ghi 16).................
99. Khong biét/khong tra 161

Néu con chi dugc can hang thang va do hang

.| quy tai thon dé theo ddi su phat trién cua tré thi

anh chi c6 mudn cho tré tham gia khong

1. Co
2. Khong
99. Khong biét/khong tra 161

Vi

PANH GIA CHAT LUQONG KHAM CHUA BENH

Chi c6 hai long vé dich vu kham chita bénh tai
tram y té xa khong

1. Rat khong hai long
2. Khong hai long

3. Binh thuong

4. Hai long

5. Rat hai long

Néu khong hai 10ng cho biét Iy do?

1.Khong thuan tién viéc di lai

2.Chét luong kham chit bénh khong
t6t

3. Thu tuc phién ha

4. Thai d6 nhan vien y té khong t6t

5. Chi phi cao

6. Khéc

Chi c¢6 hai long vé ky nang tu van ctia bac sy

1. Rat khong hai long
2. Khong hai long

3. Binh thuong

4. Hai long

5. Rat hai long

Xin tran trong cam on!
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Phu luc 6. Phiéu danh gia vé tinh hinh san xuit néng nghiép

STT | Trong trot Tra loi

Dién tich }rﬁng trot (ghi ro tén cay tr(‘tmg mang gia | S6 lwong | Niing suit

tri kinh té cho gia dinh: ng6, khoai, san, lua, cam,

man....... )
1. |Diéntichtrong ........ccoeeveeeee e |
2. DB tich trong «...ooevvveeeeees i |
3. | Didntichtrong ......ocoooeeeeees i |
4. |DIBntiCh trOng «.oovoevveeeeeees e |
5. Diéntichtrdng .....cooevveeeeees
6. | Diéntichnuoithuy san ................... | [,
7. | Diéntichnuoithuy san ................... [ [,
8. | Diéntichnuoithuy san ................... | i | e
9. | Diéntichnuoithuy san ................... | i [ v,

Vat nuoi (ghi ro tén vat nuoi: ga, trau, bo....)
10.| S& luong vat nudl .....ooovviiiiiiiiiiiiiis e
11.] S6 luong vat nudl .....oooviiiiiiiiiiiiiiis e
12.| S6 luong vat nudl .....ooovviiiiiiiiii i e
13.] S& luong vat nudl .....ooovviiiiiiiiiiis e
14.| S& luong vat nudl .....ooovviiiiiiiiiiiis e
15.] S& luong vat nudl .....oooviviiiiiiiiiiis e
16.| S6 luong vat nudl .....ooovviiiiiiiiiies e
17.| Sé luong vat nudl .....oooveiiiiiiiiiiis e
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Phu luc 7. Phiéu danh gia an ninh thuc phAm hé gia dinh va an ninh dinh dwéng

7.1 Phiéu danh gia an ninh thuc pham ho gia dinh (HFIAS)

1 = Hiem khi (1 hogc 2 lan trong bon tuan qua)
Gidi thich | 2 = Thinh thoang (3 den 10 Ién trong bén tuan qua)
3 = Thuong xuyén (hon 10 lan trong bon tuan qua)
STT | Cau hoi Tri Loi Ghi
cha
Trong bdn tuan qua, Anh/chi 6 lo ling rang gia dinh . .
1 minh sé khong c6 du thirc an khong? 1.Co 2. Khong
, ‘ , 1 = Hiém khi
l.a | Néu co, dieu nay xay ra thuong xuyén nhu thé nao? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
Trong bon tuan qua, Anh/chi hoac bat ky thanh vién
2 nao trong gia dinh khong the€ an cac loai thuc pham ma | 1. C6 2. Khong
Anh/chi ua thich vi thiéu nguon luc?
, ‘ , 1 = Hiém khi
2.2 | Néu co, bicu nay xay ra thuong xuyén nhu thé nao? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
Trong bon tuan qua, Anh/chi hoac bat ky thanh vién
3 nao trong gia dinh c6 phai an han che nhi€u loai thye | 1.C6 2. Khong
pham do thiéu nguon luc?
, ‘ , 1 = Hiém khi
3.a | Néu co, dieu nay xay ra thuong xuyén nhu thé nao? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
Trong bon tuan qua, Anh/chi hogc bat ky thanh vién
4 nao trong gia dlnhﬂphfu an m(_)At SO |9€1|,th1.IC pham ma |y sy o Khong
thl_J.:C su khdng muon an vi khéng c6 cac loai thuc
pham khac?
, ‘ , 1 = Hiém khi
4.a | Néu co, Dieu nay xay ra thuong xuyén nhu thé nao? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
Trong bon tuan qua, Anh/chi hoic bat ky thanh vién
5 ndo trong gia dinh phai an mot bira an it hon ma 1.C6  2.Khoéng
Anh/chi cam thay can thiet vi khong c6 da thic an?
, ‘ , 1 = Hiém khi
5.a | Néu co, dieu nay xay ra thuong xuyén nhu thé nao? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
Trong bon tuan qua, Anh/chi hoic bat ky thanh vién
6 nao trong gia dinh phai an it bita hon trongmétngay |[1.C6 2. Khong
vi khéng cé du thirc an?
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1 = Hiém khi
6.a | NEu co, dieu nay xay ra thuong xuyén nhu thé nao? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
Trong bdn tuan qua, c6 bao gio gia dinh Anh/chi
7 khéng c6 thirc an nao vi thiéu ngudn cung cap dé co 1.C6 2. Khong
dugc thyc pham?
, ‘ , 1 = Hiém khi
7.a | Néu co, dieu nay xay ra thuong xuyén nhu thé nao? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
Trong bdn tuan qua, Anh/chi hoic bt ky thanh vién
8 nao trong gia dinh phai di ngt véi cai bung doi vao 1.C6 2. Khdng
ban dém vi c6 khong du thie an?
, ‘ , 1 = Hiém khi
8.a | Néu co, dieu nay xay ra thuong xuyén nhu thé nao? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
Trong bén tuan qua, Anh/chi hoic bt ky thanh vién
9 nao trong gia dinh da nhin an ca ngay lan dém vi 1.C6  2.Khong
khong c6 du thirc an?
, ‘ , 1 = Hiém khi
9.a | Néu co, dieu nay xay ra thuong xuyén nhu thé nao? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén

7.2 An ninh dinh dud'ng

STT | Cau héi Tra Loi Ghi
cha
(1) Trong 12 thang qua, anh/chi phai an mot s6 loai 0= Khéng bao gio
N1 thyc pham khong tot cho strc khoe va tinh than vi 1 = Hiém khi
anh/chi khéng thé co6 su lua chon khac? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
(2) Trong 12 thang qua, anh/chi biét c6 nhiing tha nén | 0= Khong bao gio
N2 va khong nén an vi suc khoe va tinh than nhung lai 1 = Hiém khi
khong thé c6 dugc thuc pham tot cho strc khoe? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
(3) Trong 12 thang qua, anh/chi lo lang rang thuc 0= Khdng bao gio
N3 pham anh/chj c6 the &n s& anh huong dén suc khoe va | 1 = Hiém khi
tinh than caa anh/chi? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong Xuyén
(4) Trong 12 thang qua, anh/chi da phai an cuing mot | 0= Khong bao gio
N4 thi trong nhiéu ngay lién tiép vi anh/chi khong co tién | 1 = Hiém khi

dé mua thuc pham khac?

2 = Thinh thoang
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3 = Thuong xuyén

(5) Trong 12 thang qua, anh/chj c6 the kiem soat duoc
viéc an trai cay va rau chat luong hay khong?

0= Khong bao gio
1 = Hiém khi

NS 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
(6) Trong 12 thang qua, anh/chi cé thé kiém soat xem | 0= Khdng bao gio
NG minh ¢6 thé in nhitng thuc pham tét cho sic khoe va | 1 = Hiém khi
tinh than hay khéng? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
(7) Trong 12 thang qua, anh/chi c6 thuong xyén phai | 0= Khong bao gio
N7 an thuc pham ché bién sin trong géi, hop tai nhu mi | 1 = Hiém khi
an lién, chao goi.. khong? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
(8) Trong 12 thang qua, anh/chi c6 thuong xuyén lam | 0= Khdng bao gio
NS theo 1oi khuyén vé dinh dudng tir cac chuyén gia cham | 1 = Hiém khi
soc stc khoe, can bo y té hay khéng? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
(9) Trong 12 thang qua, anh/chi phai an mot s6 loai 0= Khéng bao gio
D1 thuc pham ma anh/chi thuc sy khong mudn &n vi 1 = Hiém khi
anh/chi khong thé kiém duoc cac loai thuc pham 2 = Thinh thoang
khac? 3 = Thuong xuyén
(10) Trong 12 thang qua, cac loai thuc pham anh/chi
an ludn thay doi vi anh/chi khéng biét minh s& c6 thé | 0= Khéng bao gio
D2 an gi? q 1 = Hiém khi
Trong 12 thang qua, cac loai thuc pham anh/chi an 2 = Thinh thoang
ludn thay ddi vi anh/chi khong quyét dinh duoc thuc | 3 = Thudng xuyén
pham minh muén an?
(11) Trong 12 thang qua, anh/chi c6 rat it quyén kiém | 0= Khéng bao gio
D3 soat ddi v&i thuc pham ma anh/chi c6 thé dn? 1 = Hiém khi
2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
(12) Trong 12 thang qua, anh/chi c6 thé kiém soat 0= Khdng bao gio
D4 duogc viéc minh c6 thé an nhitng mén minh thich hay | 1 = Hiém khi
khong? 2 = Thinh thoang
3 = Thuong xuyén
(13) Trong 12 thang qua, anh/chi c6 thé kiém soat xem | 0= Khdng bao gio
D5 anh/chi c6 thé an cac loai thuc pham dap tng nhu cau | 1 = Hiém khi

ton gido hoac van hoa cua minh hay khéng?

2 = Thinh thoang
3 = Thuong Xuyén
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Phu luc 8: Phiéu phéng van siu cac ban nganh doan thé

Danh séc cac can bg dwec phéng vén sau:

=

©CoOoNoOR~ WD

10

Lanh dao Uy ban nhan dan xa

Céan bo phu trdch néng nghiép cua xa

Lanh dao cac trudng mam non/nha tré trong xa
Cac truong thén/ban/lang

TruongTram Y té xa

Can bo chuyén trach dinh dudng cua Tram Y té x&
Cac Y té thon ban

Hoi truong, hoi phd hoi phu nir x8

Hoi truong hoi ndng déan cua xa

Bi thu va pho bi thu doan thanh nién xa

PHIEU PHONG VAN SAU CAC BAN NGANH DPOAN THE

1. Phiéu phéng vin dai di¢n linh dao Uy ban nhan dan xa:
Ho va tén ngudi dugc dilu tras.........oeeiee e
Dia Chi:
DiN thoai: ..o,
DiCutra vien: ... Ngay diéu tra: ..................
STT Cau hoi Tra loi
1. | Hién tai hoat dong canh tac nong - 1am - ngu nghi¢p ¢ day nhu thé
nao? thuong trong nhitng cay gi, nuodi con gi?
> | Céc kho khan va thuan loi clia ngudi dan vé san xuét nong-1am -
ngu nghiép ¢ day la gi?
3 | T trude t61 nay dd co cac chuong trinh hé tro nong-lam-ngu
nghiép, dinh dudng trién khai tai dia phuong nhu thé nao?
4. | Theo anh/chi cac thuén loi va kho khén cua cac hoat dong da va
dang trién khai tai day?
5 | Trude day da co hoat dong sinh hoat nhom/cau lac bo dinh dudng
tai dia phuong minh chua?
6. Néu c6, hoat dong d6 to chuc tai dau?
7. Néu c6, hinh thtrc t0 chirc nhu thé ndo? Phia Gy ban x3 cé vai tro
nhu thé nao?
8. Néu c6, c¢6 kho khin, thuan loi gi khi to chic hoat dong trén?
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Néu sap t6i co to chuc hoat dong ctia mo hinh s& bao gom sinh
hoat cac nhom tai thon cu thé: nhom dinh dudng, nhom cha me
hoc sinh va nha truong, nhém tréng trot va chan nudi thi anh chi
thiy nhu thé nao? c6 phu hop, kha thi khong?

10.

Viéc uy ban ra quyét dinh thanh 14p cac nhom, giao nhiém vu cho
cac nhom trong mo hinh thi c6 kho khan gi khong? Néu co, xin
vui long cho biét 1y do?

11.

Bén canh hoat dong ctia cac nhém s€ c6 hoat dong truyén thong
cac thong tin v€ dinh dudng qua loa phat thanh cta xa, viéc nay cé
kho khan gi?

12.

Néu t{ién khai cac hoat dong n}m’ dy kién mo hinh anh chi c6 gop
y gi dé mo hinh phu hop véi diéu kién dia phuong?

13.

Anh chi c6 dong y phdi hop cing tham gia dé trién khai mé hinh
khong?

2. Phiéu phéng vin dgi dién can bg phu trach néng nghiép cia xa:

Dia CNi:
DiN thoai: ..o,
DiCutra vien: ..., Ngay diéu tra: .........
STT Cau hoi Tra loi
1. Mo hinh san xuat ndng nghiép tai x3, thon hién nay 1a gi?
> | kho khan thuan 1¢i cuia cac m6 hinh san xuét hién nay?
3 Cac chuong trinh di va dang ho tro trong cac hoat dong nong
nghiép tai xa, thon hién tai?
4. | Dacé hoat dong huéng dan truyén thong vé nong nghiép gi?
5. | S6 héi vién bao nhiéu?
. rong cay gi, nudi con gi? Va hd trg ngudi dan nhimg gi?
6 Trong cay g gi? Va ho trg nguoi dan nhitng gi?
7 | Nhu cau ho tro néng nghiép cua x4, thon hién nay 1a gi?
8. Céch thutc ti€u thu ndng san tai dia phuong nhu thé nao? C6 phéi
hop véi doanh nghiép nao de tiéu thu khong? c6 mo hinh tiéu thu
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hay hop tac xa khong?

9. Céc néng san c6 trong dudi dang vietgap, hiru co .... khong?

10. Néu trién khai hoat dong mé hinh lién quan den nong nghiép
(c6 can bo thudc bd nong nghiép s& hd tro cdy trong vat nudi va
k¥ thudt chan nuoi) liéu c6 kho khan thuan loi gi? Tinh duy tri
nhu thé nao?

11. Néu trién khai hoat ddng mé hinh lién quan dén nong nghiép anh
chi nghi nén hd tro nguoi dan cai gi?

(cay trong, vat nuoi gi; hd tro k¥ thuat trong trot chan nudi gi?)

12. Néu khi trién khai mé hinh c6 hoat dong nhoém trong trot chan
nudi, theo anh chi nén sinh hoat nhu thé nao, & dau, ndi dung
sinh hoat 1a gi, tan suat bao nhiéu thi phu hop?

13. | Neéu trién khai cac hoat dong nhu du kién mé hinh sap t6i1 liu co
kha thi va anh chi can c6 gop ¥ gi dé mo hinh phu hgp hon?

14. | Anh chi c6 dong ¥ phdi hop tham gia dé trién khai md hinh
khong?

15. | Anh chi théy nguoi dan can duoc hd tro gi dé hoat dong duoc trién

khai ¢6 hi€u qua lau dai?
3. Phiéu phéng vin dgi dién ldnh dao trwong mam non/nha tré trong xa:
Ho va tén ngudi dugc dilu tras. ... ....veveee e
DA Ch: o
DieN thoai: ...,
PiCutravién: ........cooiiiiii Ngay diéutra: ..................
STT Cau héi Tra loi

1. | O x4 ndy c6 bao nhiéu truong mam non/nha tré?

2. | Anh/chi cho biét s6 tré cua truong minh?

3. | Cac nhém tudi duoc hoc?

4. S6 lugng tré an ban tra?

5. | Thuc pham cho tré an ban trt c6 kho khin gi? Cé du khong? Cod

san co khong?
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Tién dn cua 1 tré 1a bao nhiéu/ngay? Tién an cho cac tré an ban tra

6. . Ny po p
c6 dugc nha nudc, to chirc ho trg khong? HO trg nhu thé nao?

7| Co kho khan gi trong viéc xay dung thuc don cho tre tai truong?

g | Nha truong can ho tro tu van, xay dung thyc don nhu thé nao?

9 | Co kho khan, thuan loi gi khi chdm soc va nudi dudng tré tai
truong?

10. | Tur trude dén nay di c6 hoat dong dinh dudng nio da va dang trién
khai tai truong minh?

11. | Khi trién khai cac hoat dong do co6 kho khan thuén loi gi?

12. | Tai truong hoat dong theo ddi nhan trac (can va do chiéu cao tré)
nhu thé nao, tan suat bao nhiéu?

13. | Tai truong cac hoat dong hd tro cac tré dic biét bi suy dinh dudng
nhu thé nao?

14. | Néu trién khai hoat dong dinh dudng tai nha truong: nhu hoat
dong long ghép truyén thong céc kién thirc vé dinh dudng, v€ sinh
ban tay vao cac tiét day cho tré, xay dung thuc don phu hop véi
di€u kién kinh té va thyc pham c6 san ¢ dia phuong thi anh chi
thay c6 kha thi khong?

15. | Néu trién khai cac hoat dong nhu dy kién mé hinh sép téi1 liéu co
phu hop va nha truong c6 gop v gi d€ mo hinh phu hop hon?

16. | Nha trudong c6 dong ¥ phdi hop tham gia, hd trg cac hoat dong dé

trién khai mé hinh tai nha truong khong?

Phiéu phéng vin Truwéng thon/bdn:

DA Ch: o
Pien thoai: ...,

Dicu tra VIBN: ........cooiiiiei Ngay diéu tra: ..................
STT Cau hoi Tra loi
1. | S6 ho clia thon/ban?
2. | S6 ho ngheo, can nghéo tai thon/ban minh?
3. | Tinh hinh san xuat néng nghiép tai thon/ban?
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4. | Céac hoat dong tai thon/ban li€n quan dén nong nghiép va dinh
dudng da va dang co6 hién nay?

5. | Nhitng kho khan va thuan g1 cia cac hoat dong d6?

6. | Cac nhom/cau lac bd néu c6 da trién khai nhu thé nao?

7. | Hoat dong phat thanh cua thon ban hién nay nhu thé nao, ai 1a
nguoi doc ban tin? tan suat phat; thoi diém phat thanh nhu thé
nao?

8. | Céac san pham nong san tai thon 1a gi?

9. | Hién nay cic san phdm nong san tai thon ban minh tiéu thy ra thi
truong nhu thé nao? c6 danh nghi€p nao thu mua cac san pham
nong san cua thon khong?

10. | Tai thon c6 hoat dong trong trot chin nudi thuc phim an toan nhu
Vietgap, hitu co... khong?

11. | Hién nay dbi tugng lao dong trong cac gia dinh trong thon ban
ngoai thoi gian lam ndng, nuong ray thi cé nghé phu nao dé kiém
thém thu nhap cho gia dinh?

12. | Néu md hinh cai thién dinh dudng cho tré em, c6 cac hoat dong
nhu sinh hoat nhom dinh dudng, sinh hoat nhém tréng trot chan
nudi, sinh hoat nhom cha me¢ hoc sinh va nha truong. Bén canh do
c6 hoat dong truyén thong cac thong tin vé dinh dudng, ndng
nghi€p trén loa dai cua thon; hoat dong tim kiém dau ra cho cic
san phim nong san tai dia phuong thi anh chi thdy liéu c6 kha thi,
anh chi c6 dé xuit gi dé hoat dong trién khai dat hiéu qua va thuan
lgi?

13. | Anh chi ¢o6 doéng v phdi hop tham gia dé trién khai mé hinh
khong?

5. Phiéu phéng vin dai di¢n linh dao Tram Y té xa:
Ho va tén ngudi duge diu tras.........oooveeie e

Dia Chi: o

bi¢n 110072 S =

Dicutra vien: ... Ngay di€utra: ..................
STT Cau héi Tra loi
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1. | Trinh do hoc van?

S6 nam kinh nghiém?

2. [Sé lugng can b cua tram?

3. | Sb can bo y té thon ban?

4. | Céc khoa hoc vé dinh dudng da tham gia cta can bo y té xi va can
bd y te thon/ban?

5. | S6 tré dudi 5 tudi? sb tré 0-6 thang tudi? sb phu nit trong do tudi
sinh dé? s6 phu nir mang thai?

6. | Cac hoat dong, chuong trinh, du an vé dinh dudng lién quan dén tré
em dudi 5 tudi di va dang trién khai trong nhirng nim gan day?

7. | Nhiing khé khan thuan loi khi trién khai cac hoat dong do?

8. | Cac tré suy dinh dudng vira va ning trong xi c6 dugc hd trg nhu
theé nao?

9. | Hoat dong x6 giun dugc trién khai nhu thé nao?

10. | Trudc day da co hoat dong t6 chire cau lac bd/ nhém dinh dudng tai
thon ban chua?

11. | Néu c6, hoat dong dé trién khai nhu thé nao? Nhing khé khin
thuan lo1 khi trién khai?

12. | Tram y té c6 bao nhiéu chiéc can va bao nhiéu thuéc do chiéu cao?
Neéu co6 hoat dong can do tré tai thon hang thang anh chi thay nhu
thé nao? khoé khan thuan 191?

13. | Néu trién khai hoat dong mo hinh Sép té1 c6 hoat dong sinh hoat
nhoém dinh dudng tai cac thon. Ngoai hoat dong can do tré hang
thang d€ danh gia tinh trang dinh dudng dé ho tr¢g chdm séc tu van
ca thé cac truong hop do thi hang thang s€ t6 chuc cac budi hudng
dan vé cham soc nudi dudng tré nho, hudng dan thyc hanh cham
soc tré. Cong tac vién s& 1a nguoi to chirc chinh, can bd Tram Y té
s& hd tro, giam sat hoat dong nhém dinh dudng nay. Anh chi thay
nhu thé nao? anh chi thay nén trién khai thé nao cho phu hop?

14. | Ngoai nhom dinh dudng, Tram Y té cing phdi hop nha truong dé

xay dyng thuc don cho cac tré di hoc mau gido nha tré, anh chi théy
hoat dong nay c6 kha thi? Theo anh chi thi nén trién khai nhu thé
nao? Co6 kho khan gi khi trién khai hoat dong nay?
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15. | Anh chi ¢6 gop y gi @& md hinh phu hop hon véi dia phuong?

16. | Anh chi c6 ddng ¥ phdi hop tham gia dé trién khai mo hinh khong?

6.  Phiéu phéng vdn can bg chuyén trach dinh dwong ciia Tram'Y té xa:

DA Chi: o
Di€nthoai: .. ..o,
DiCutra vien: ... Ngay dicutra: ..................
STT Cau héi Tra loi
1. | Trinh d6 hoc van?

S6 nam kinh nghiém?

2. | S6 can bo y té thon ban? trinh d6 hoc van, s nam kinh nghiém lam
vi€c cta cac cac bd y té thon ban?

3 Céc khoa hoc vé dinh dudng dd tham gia ciia can bd y t& xi va can
b0 y t€ thon/ban?

4. S6 tré dudi 5 tudi? sd tré 0-6 thang tudi? sb phu nit trong d6 tudi

sinh dé? s6 phy nit mang thai?

5. Cac hoat dong, chuong trinh, dv 4n vé dinh dudng lién quan dén tré
em dudi 5 tudi da va dang trién khai trong nhitng ndm gan day?

6. Nhitng kho6 khan thuén lgi khi trién khai cc hoat dong do?

7. Céc tré suy dinh dudng vira va ning trong xa c¢6 duoc hd trg nhu thé
nao?

8. Hoat dong x0 giun dugc trién khai nhu thé nao?

9. Trudc day da cé hoat dong t6 churc cau lac bd/ nhoém dinh dudng tai

thon ban chua?

10. | Néu c6, hoat dong do trién khai nhu thé nao? Nhitng kho khan thuan
loi khi trién khai?

11. | Tram y té c6 bao nhiéu chiéc can va bao nhiéu thudc do chiéu cao?
Neéu c6 hoat dong can do tré tai thon hang thang anh chi thay nhu
thé nao? khé khan thuan lgi?

12. | Néu trién khai hoat dong mo hinh sép té1 co6 hoat dong sinh hoat
nhom dinh dudng tai cic thon. Ngoai hoat dong can do tré hang
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thang dé danh gia tinh trang dinh dudng dé hd tro chim séc tu van
cé thé cac truong hop d6 thi hang thang sé& t6 chirc cic budi hudng
dan vé cham séc nudi dudng tré nho, hudng dan thuc hanh cham séc
tré. Cong tac vién s€ 1a nguoi td chirc chinh, c4n bd Tram Y té s& hd
trg, gidm sat hoat dong nhom dinh dudng nay. Anh chi théy nhu thé
nao? anh chj thiy nén trién khai thé nao cho phu hop?

13. | Ngoai nhém dinh dudng, Tram Y té cung phdi hop nha truong dé
xay dung thuc don cho céc tré di hoc mau giao nha tré, anh chi théy
hoat dong nay c6 kha thi? Theo anh chi thi nén trién khai nhu thé
nao? C6 kho khin gi khi trién khai hoat dong nay?

14. | Anh chi ¢6 gop y gi @& md hinh phu hop hon véi dia phuong?

15. | Anh chi c6 dong ¥ phéi hop tham gia dé trién khai mo hinh khong?

7. Phiéu phéng védn cac can bé y té thén bdn:

Dia CNi:
bién tN0aI: .o -
DieutraVien: ... Ngay di€u tra: ..................
STT Tra loi
1. | Trinh d6 hoc van?

S6 nam kinh nghiém?

2. | Sb tré dudi 5 tudi trong thon/ban anh chi quan 1y?

3. | S tré 0-6 thang tudi?

4. | S6 phu nit trong d6 tudi sinh dé?

5. | Cac khoa hoc vé dinh dudng da tham gia?

6. | Thoi quen tap tuc vé nudi con, chim séc tré nho tai diy nhu thé
nao?

7| Cac hoat dong dinh dudng da va dang trién khai tai day?

8. | Nhitng kho khan thuan lgi khi trién khai cc hoat dong do?
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Nhitng tré suy dinh dudng vira va nang tai thon/ban dugc ho tro
nhu thé nao?

10. | Trudc day da timg co hoat dong sinh hoat cau lac bo dinh dudng,
nhom dinh dudng chua? Néu c6 thi hoat dong cau lac bo trién khai
nhu thé nao, gobm c6 hoat dong gi? kho khan thuan loi ra sao?

11. | Néu trién khai mé hinh anh chi c6 duge tap huan vé cach td chuc
trién khai va cap nhat nhitng kién thtrc vé dinh dudng thi anh chi c6
muodn tham gia?

12. | Anh chi mong mudn dugc hoc nhimng kién thic gi vé& dinh dudng?

13. | Néu sa“ip t&i trién khai mo hinh dinh dudng du kién c6 cac hoat
dong: sinh hoat nhom dinh dudng gdm td chic sinh hoat pho bién
cac ndi dung lién quan dén dinh dudng cho ngudi chim soc tré;
hoat dong hudng din thyc hanh niu chdo niu bot... theo nhom nhé
10 gia dinh/nhom; hoat dong can do tré hang thang dé theo ddi tinh
trang dinh dudng tré dé néu tré co suy dinh dudng s& c6 chuong
trinh ho tro can thiép nhu tu van c4 thé cac ba me vé chiam soc tré,
bén canh d6 cac trudng hop suy dinh dudng vira va ning s& chuyén
cac truong hop ndy t6i Tram Y té x3 dé can bo tram hd trg sau hon.
Anh chj thdy hoat dong nhu vy c6 phu hop va kha thi?

14. | Néu trién khai hoat dong sinh hoat nhom dinh dudng li¢u cé thé
huy dong su tham gia ho trg ciia Hoi Phu nit, doan thanh nién cuing
tham gia khong? Néu co6 theo anh chi ho s€ ho tro nhitng cong viéc
gi?

15. | Trong hoat dong nhom c6 hoat dong can do tré hang thang, can va
thudc thon/ban da c6 hay phai muon ¢ dau thi phu hgp? vé tinh
l1au dai thi c6 kha thi khong?

16. Néu trién khai hoat dong nhom dinh dudng, anh chi s€ la nguoi
phu trach chinh cung can bd b tram y té xa ho trg cung diéu hanh
nhom thi anh chi théy sao? Anh chi c6 can thém sy hd tro nao
khong? can tai liéu gi?

17. | Anh chi c¢6 gop ¥ gi thém dé gitip mo hinh c6 hiéu qua va kha thi?

18. | Anh chi c6 dong ¥ tham gia hoat dong ctia md hinh?

Phiéu phéng véin dai dién hgi phu ni xa

Dia Chi: o
Pi€nthoai: .. ..o,
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DiCutravién: ..o Ngay diéutra: ..................

STT

Tra loi

So6 thanh vién cua hdi?

Céc hoat dong cua hoi?

Nhing kho khén cua céc thanh vién trong h1?

Trude day dén nay da timg c6 hoat dong ctua Hoi phdi hop véi y té,
dinh dudng chua? Néu c6 do 1a gi, Ho1 tham gia véi vai tro nhu thé
nao? khé khan thuan loi khi tham gia cac hoat dong do6?

Hién nay di c6 cac hoat dong hudéng nghiép, hd trg, gitp dd, tim
ki€ém cac co hoi viéc lam gitp nguoi phu nit phat trién kinh té
chua? Néu c6 1a cong viéc gi? Kho khan thuan 1gi?

Dé giup d& ngudi phu nit c¢6 co hdi phat trién kinh té thi theo chi
nén lam nhu thé nao?

Hoi1 phu nir c6 thé cung trudng thon, ban tim kiém cac co hoi viéc
lam giip cho phu nir c6 thé ki€ém thém thu nhap cho gia dinh
khong? Cac cong viéc do 1a gi?

Néu sép t6i s& trién khai hoat dong mé hinh héi phu nir cing phdi
hop voi tram y té x3 va Cong tac vién Y té thon/ban dé cung nhau
diéu hanh hoat dong nhém dinh dudng t6 chirc tai thén/ban (dy
kién c6 cac hoat dong nhém dinh dudng gom to chirc sinh hoat phd
bién cac ndi dung lién quan dén dinh dudng cho ngudi chim séc
tré; hoat dong hudng dan thuc hanh niu chdo niu bot... theo nhoém
nho 10 gia dinh/nhom; hoat ddng cin do tré hang thang dé theo ddi
tinh trang dinh dudng tré nhim phat hién céc tré suy dinh dudng dé
hd tro kip thoi). Liéu hoi co thé tham gia ho tro gi cho nhoém dinh
dudng?

Chi c6 gop ¥ gi thém dé hoat dong md hinh trién khai dugc hiéu
qua va thuan loi

Chi c6 dong y tham gia hoat dong ctia mo hinh?

Phiéu phéng vin dai di¢n hgi ndng dan xa:

Dia Chi: o
Pi€nthoai: .. ..o,
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Diéu tra vien: ............ccooeeiiii... Ngay diéu tra: ..................

STT Cau héi Tra loi
. | SO thanh vién hoi?
2. Céc hoat dong cua hoi?
3 Nhirng kho khan cia céac hoi vién?
4. Cac chuong trinh d3 va dang hod trg trong cac hoat dong nong

nghiép tai xa, thon hién tai?

5 | Dé co hoat dong hudng dan truyén thong vé nong nghiép gi?

6. Trong gi nudi gi hd trg ngudi dan nhiing gi

7 Céch thuc tiéu thu nong san tai dia phuong nhu thé nao? C6 phdi
hop vo1 doanh nghi€p nao dé tiéu thu khong?

3 Céc nong san c6 trong dudi dang vietgap, hiru co khong?

9 Dé xuat cac van dé lién quan dén phat trién nong nghiép gitp
ngudi nong dan phat trién kinh té tot hon?

10. Sap t6i s& trién khai hoat dong mo hinh vé nong nghiép s€ co hoat
dong hd trg cay trong, vat nudi va ky thuat trong trot chan nudi.
Anh chi thay ngudi dan can dugce hd tro gi dé hoat dong duoc
trién khai c6 hiéu qua lau dai?

11. | Anh chi ¢6 doéng y phdi hop tham gia dé trién khai moé hinh
khong?

10. Phiéu phéng vin dai dién dodn thanh nién xa:
Ho va tén ngudi dugce diu tras.........ooovueeie e

Daa CNI:
Pien thoai: ...,
Dicutra vien: ... Ngay diéutra: ..................
STT Cau héi Tra loi
. | SO thanh vién cia xa?
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S6 thanh vién dau moi phu trach timg thon?

Céc hoat dong cua doan thanh nién?

Tan suét sinh hoat tai x3, tai thon nhu thé nao?

Diém manh va yéu ctua doan thanh nién tirng thon?

Cac hoat dong lién quan dén vé sinh, moi truong, dinh dudng,
nong nghiép ma doan thanh nién da va dang tham gia; nhitng kho
khan va thuan lgi cua tung hoat dong d6?

Néu c6 hoat dong mo hinh lién quan dén vé sinh, moi truong,
dinh dudng, néng nghiép (du kién co cac hoat dong nhom dinh
dudng t6 chirc tai thon/ban gdbm to chirc sinh hoat phd bién cac
noi dung lién quan dén dinh dudng cho ngudi chiam soc tré; hoat
dong hudng din thuc hanh niu chéo niu bot... theo nhém nho 10
gia dinh/nhom; hoat dong cin do tré hang thang dé theo ddi tinh
trang dinh dudng tré nham phat hién cac tré suy dinh dudng dé hd
trg kip thoi hd tro; ngoai ra ¢6 hoat dong.... Cac hoat dong nay sé&
can sy tham gia ctia doan thanh nién hd trg dé t6 chirc trién khai
hoat dong thi doan thanh nién c6 tham gia dugc khong? Sé tham
gia ho trg dugc nhiing viéc gi?

Néu trién khai cac hoat dong nhu du kién mo hinh sép té1 liéu co
kha thi va anh chi/ngudi cham soc tré can c6 gop y gi dé mé hinh
phu hop hon?
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Phu luc 9: S6 ghi chép thu thap sd liéu hoat ddng cia tieng nhém

THOI
GIAN

NOI DUNG SINH
HOAT

SO LUONG THAM
GIA

GHI
CHU

Phu luc 10: S6 ghi chép theo d&i tinh trang suy dinh dwdng cia tré cia y té thon

ban

Theo d6i can ngng hang thang

TEN CONG tAC VIEIM: tuvviiiniiiiniiiiniiineiiiinritienteseatossstossscssssosssssosssssssssssnsossnsss
Thoi gian can:
Dia chi Ngay thang | Gioi Cén
nam sinh nang Phéan loai
STTT Ho tén tré tré (kg) SDD
1
Theo ddi chiéu cao hang quy
TEN CONG tAC VIEIM: tuvviiiniiiiniiiieiiineiieinrieeratessatossstosassssssosssssossssossssssnssssnsss
TROT GIAN: c.iriiiiiiiiiiiiiiiiiiintiiiiitnetietensastosessstossssstossssssosssssssssssnssssssnnnsssss
Dia chi Ngay thang | Gioi Cén
nam sinh nang Phéan loai
STTT Ho tén tré tré (kg) SDD
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Phu luc 11: Mau thu thap sé liéu giam sat cho giam sat vién
Mau giam sat gom:

1. Giam sat hoat dong Dinh dudng
(phiéu héi cdn bj y té thon bin)
STT | Tén hoat dong Tra 1o1 Ghi cha
1.| Nhom dinh dudng
2.| S6 buodi sinh hoat nhém dinh dudng . budi/quy
3.| S6 budi to chiic thuc hanh dinh dudng | ............... budi/quy
4.| S6 tré duoc theo ddi can ning? | eeeeiiieeiin tré/thang
Chiéucao? | tré/quy
5.] S6 tré bj suy dinh dudng | .. tré/thang
6.| S6 tré suy dinh dudng dugc hd tro, chim | ................. tré/thang
soc sir dung san pham dinh dudng?
7.1S6 tré suy dinh dudng dwoc tu van dinh | ................. tré/thang
dudng
8.| SO lan truyén théng loa dai? | ... lan/thang
9.| Anh/chi co6 gbp ¥ vé cac tai liéu truyén
thong, can c6 nhu cau gi thém?
10| Nhan xét chung:
2. Giam sat hoat dong nhom cha me hoc sinh va nha trudong
(phiéu héi can bé phy trach tai truong)
STT | Tén hoat dong Tra 101 Ghi cha
1.] S6 thue don duoc xay dung
2.| Thuc don trién khai c6 kho khan gi?
3.| Céc tré co thich thi véi thuc don mai? néu
co
4. | Céc tai liéu truyén thong c6 kho khan gi khi
trién khai?
5.| Cac tré co thich thii voi ndi dung truyén
thong 1ong ghép?
6.| Anh/chi co gbp ¥ vé cac tai liéu truyén
thong, can c6 nhu cau gi thém?
7.| Nhan xét chung:

3.Giam sat hg gia dinh (héi ho gia dinh)
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STT | No6i dung

1.| Ho tén

2.| Tudi

3.| Pia chi

4.| C6 tham gia day du cac budi sinh hoat nhém khong? 1. Co

2. Khong

5.| Néu khong tai sao?

6.| C6 tham gia day du cac budi sinh hoat thuc hanh 1. Co
dinh dudng khong? 2. Khong

7.| Néu khong tai sao?

8.| C6 nghe cac thong tin dinh dudng trén loa phat 1. Co
thanh khong? 2. Khong

9.| Anh chi di biét cach ché bién thirc an theo hudng 1. Co
dan ctia can bo y té chua? 2. Khong

10| Cac ndi dung trong cac budi sinh hoat d6 c6 hap dan 1. Co
khong? 2. Khong

11| Anh chi c6 gép y gi khong?

Nhan xét chung:
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Phu luc 12: Mau phiéu tu danh gia

(DANH CHO NGU'O1 THAM GIA HOAT PONG NHOM DINH DUGNG VA NHOM TRONG TROT CHAN NUOI)
PHIEU TU PANH GIA CUA NGU'O1 DAN THAM GIA HOAT DPONG MO HINH

HoO VA M0, o i e

1110 P

DN TN0aI: .. e

STT | Noi dung Cau tra loi
DINH DUONG
1. | C6 tham gia day du cac budi sinh hoat nhém khong? 3. Co
4. Khong
2. | C6 tham gia day du cac budi sinh hoat thyc hanh dinh 1. Co
dudng khong? 2. Khong
3. | Blta an cta con anh chi da da dang hon truéc khi co 1. Co
hoat dong sinh hoat dinh dudng 2. Khong
NONG NGU NGHIEP 3.
4. | Vi gia dinh duoc hd tro cdy gidng, cdy trong anh chi 1. Co
dugc hd trg co bi chét nhidu khong? 2. Khong
5. | Néu cay co chét thi anh chj ¢c6 muon dugce dao tao tap 1. Co
huén lai vé ky thuat trong trot khong? 2. Khong
6. | Véi gia dinh dugc hd trg vat nudi, vat nuodi anh chi 1. Co
duoc hd tro ¢6 bi chét khong? 2. Khong
7. | Néu vat nuoi c6 chét thi anh chi mudn dugc dao tao 1. Co
tap huén lai vé k¥ thuat trong trot khong 2. Khong
10 Anh chj c¢6 can hd trg gi xin vui long c6 ¥ kién?
Két luan ciia giam sat vién: (nguwoi dan khong dién)
DINH DUONG 1. Pao tao lai
2. Khong dao tao lai
NONG NGU NGHIEP 1. Pao tao lai
2. Khong dao tao lai
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PHAN 2: PHU LUC VE TO CHU'C

Phu luc 13: Mau quyét dinh thanh 1ap cac nhém ciia md hinh

(vi du: nhoém dinh dudng)

BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA o, Péoc lap - Tu do - Hanh phc
Sé6: Qb-uBND , ngay.....thang ....nam 2020
QUYET PINH

V/Iv Thanh Iap cac nhém dinh dwéng

UY BAN NHAN DAN XA XXXXXXXXXXXXX
Can cur vao luat HDND va UBND xa ngay 26/11/2003;
Cin clr vao nhu cau ciia nguoi dan va tinh hinh thuc té cua tré em < 5 tudi suy dinh dudng cia xa
Can ctr vao ké hoach hoat dong ciia Chuong trinh muc tiéu Giam nghéo bén viing
Theo dé nghi cua truong Tram 'Y té x& XXX XXXXXX.
QUYET PINH
Piéu 1: Thanh Iap cac nhdm cu thé nhu sau:
Nhom 1: Nhém dinh dudng tai thén A
Nhom 2: Nhoém dinh dudng tai thén B
Nhom 3: Nhom dinh dudng tai thén C
Quyét dinh nay kém theo danh sach cu thé cac nhdm, t6 va ban quy ché hoat dong caa nhém dinh
dudng.
Piéu 2: Cac Ong/Ba c6 tén sau ddy co trach nhiém quan 1y va diéu hanh nhém tai thén:
Ban chia nhiém nhém 1:
1. Canboytéthon A, Ong/Ba ...................
2. Chi hoi truong phu nir thén A, Ong/Ba ......
3. Doan thanh nién thon A, Ong/Ba
Ban chi nhiém nhom 2:
1. CanboytéthonB,Ong/Ba ...................
2. Chi hoi truéng phu nir thon B, Ong/Ba ...
3. DPoan thanh nién thon B, Ong/Ba

Ban cha nhiém nhém 3:
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1. CanboytéthonC,Ong/Ba ...................
2. Chi hoi truéng phu nit thon C, Ong/Ba ...
3. Doan thanh nién thén C, Ong/Ba
Tt ca cac thanh vién tham gia vao nhdm dinh dudng phai tudn theo cac nguyén tic, hudng dan va quy

ché hoat dong cua nhém dinh dudng.

Piéu 3: Quyét dinh nay cd hiéu hrc tir ngay ky.
Vin phong UBND x3 va cac ong (ba) c¢6 tén trong diéu 2 chiu thi hanh quyét dinh nay.

Noi nhgn T.M UY BAN NHAN DAN
CHU TICH

- TTYT huyén (B/c)

-TramY té x&

- Nhur diéu 1

- Luu VT.
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Phu luc 14: Danh sach xa tham gia mé hinh

STT

Tén xa

Dia chi

S6 dién thoai

Ghi chu

1

Phu luc 15: Danh sach thanh vién tham gia nhom

STT

Ho tén

Don vi

Nhiém vu

S6 dién thoai

1
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PHAN 3: PHU LUC CHO NHOM DINH DUONG

Phu luc 16: So tay cau lac b dinh dwéng cia To chiec TAm Nhin Thé Giéi Viét
Nam

world Vision
Vietnam
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Phu luc 17: Hwé'ng dan trién khai md hinh chidm séc dinh duwdng 1000 ngay dau do'i
(Quyét dinh sd 2869/QD-BYT ngay 13/7/2023)

BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Die lip - Ty do - Hanh phic
S&: 2869 /QD-BYT Hé NGi, ngdy 13 thdng 7 ndm 2023
QUYET DINH
Ban hinh “Huwdng din trién khai md hinh chiim sée dinh dudng 1000 ngiy
abu aoi”
BO TRUONG BQ Y TE

Can cie Nghi dink 36 95/2022/ND-CP ngay 15/11/2022 cia Chinh phii guy
dinh chiee ndng, nhi¢m vu, quydn han va co cdu 16 chice ciia BY Y 1é:

Can cir Quyét dink 36 2326/0D-BYT ngay 29/8/2022 vé vige giao dy todn va
phé duydt ké hoach hogt ding tie ngdn sdeh trung wemg cho ede don vi thuge va
triee thude BS Y té 8é tridn khai thwe hign die dn, tidu di dn, ngi dung vé y té thude
Chzgxmg trink mye tidu quéc gia phdt trién kinh 1-xd hoi vimg dong bao dan the
thidu 56 vé mién mii nam 2022;

Theo dé nghi ctia Vu triimg Vu Sie khde Ba mg - Tré em - Bo Y 1é

QUYET DINH:

Pidu 1, Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy “Hudéng din trién khai md hinh
chiim sé¢ dinh dudmg 1000 ngay diu doi”.

Pidu 2. Hudng din trién khai mé hinh cham séc dinh dudng 1000 ngiy diu
dini duge trién khai trong Chuong trinh mye tiéu qude gin phit trién kinh té-xi hoi
vﬁngmg bdo din tdc thidu sb va midn noi giai dogn 2021-2030.

Di¢u 3. Quyét dinh niy c6 hidu lye ké tir ngdy k¥, ban hanh.

Didu 4. Cac Ong (Ba): Vy trudmg Vy Sire khoe Bi me - Tré em, Chinh Van
phong B, Thi trudng cde don vi thude val trye thude B Y té, Gidm dde Sa Y 1é
cée tinh, thinh phd trye thude Trung wong, Thi trudmg cic don vi lién quan chiu
trach nhiém thi hinh Quyét dinh m\y./f.w\

f';“;':g‘g:; KT. BQ TRUONG 4 -
 BO tnimg (88 bbo cdo); "M TRUON

« Che Tha trudug (0 phdl hop ehi dgo);

« $0'Y o ode tinh, thiah phd rye thude TW;

« Trung thin Kb sode bednh et tinh, thanh phd;
« Vo Dink dudnog,

« Chag Thong tin din or BO Y o,

« Lau: VT, BM-TE
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Phu luc 18: T4p tranh tu vin chim séc dinh duwdng cho phu nir mang thai va tré
nhé cia chwong trinh muc tiéu y té Dy an cai thién tinh trang dinh dwdng tré em
danh cho can bj y té co sé

v CHUONG TRINH MUC TIEU Y TE

VI DU AN CAI THIEN TINH TRANG DINH DUONG TRE EM

TAP TRANH TU VAN
CHAM SOC DINH DUGNG CHO
PHU NU MANG THAI VA TRE NHO

DANH CHO CANBO Y TE cO SO
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Phu luc 19: Tai liéu hwéng din quan Iy tré suy dinh duwéng cap tinh tai liéu danh
cho can b y té cong dong

@ BO Y TE

VIEN DINH DUONG
vDD

HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUGNG CAP TiNH

Tai liéu danh cho can bd y té cong dong

Chudng trinh Muc tiéu Quéc gia phong chong suy dinh dudng tré em
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Phu luc 20: Tai liéu hwd'ng dan thu thap va danh gia cac chi s6 giam sat vé nhan trac,
thuc hanh nudi duwdng tré va tiéu thu thwe pham phuc vu cho Chién lvgc Quéc gia
dinh duwéng va cac Chwong trinh muc tiéu qudc gia

PHAN 4: PHU LUC CHO NHOM NONG NGHIEP

Phu luc 21: S6 tay hwéng dan xay dw an nong nghiép dam bao dinh dudé'ng dwoc ban
hanh tai Quyét dinh s6 3487/QD-BNN-KTHT ngay 06 thang 08 ndm 2021 ctia Bd Néng
nghiép va Phat trién Nong thon

BO NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON

sO TAY HUGNG DAN

XAY DUNG DU AN NONG NGHIEP
DAM BAO DINH DUGNG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6: 3487/QD-BNN-KTHT
ngay 06 thdang 8 nam 2021 cua Bé6 Néng nghiép va PTNT)

o LN
LA ) N

® ® & ® & e = O

Ha Néi, 2021




Phu luc 22: S6 tay hwéng dan xay dwng du an phat trién hé théng lwong thuwe thuc
pham dam bao du dinh dudng” dwoc chinh sira tir “S6 tay hwdng dan xay du an
néng nghiép dam bao dinh dudng” duoc ban hanh tai Quyét dinh s6 3487/QP-BNN-
KTHT ngay 06 thang 08 nam 2021 cta Bd Nong nghiép va Phat trién Nong thén

BO NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON

SO TAY
HU'GNG DAN XAY DUNG DU’ AN PHAT TRIEN HE THONG
LUONG THU'C THU'C PHAM DAM BAO DU DINH DUONG

Ha N&i- 2023
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Phu luc 23:Tai liéu hwéng dian thuc hanh néng nghiép dam bao dinh dwéng danh
cho ngwoi dan thuc hién chwong trinh khong con nan déi ¢ Viét Nam ban hanh
cting Quyét dinh s6 3487/QP-BNN-KTHT ngay 06 thang 08 nim 2021 cia B
Nong nghiép va Phat trién Nong thon

BO NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON

TAI LIEU HUGNG DAN

THUC HANH NONG NGHIEP
DAM BAO DINH DUGNG

(Dung cho ngudi dan thuc hién chuong trinh KCND ¢ Viét Nam)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 3487/QD-BNN-KTHT
ngay 06 thdng 8 nam 2021 cia B6 Néng nghiép va PTNT)

,,|(I|I@ll|ll|

SV

Ha Néi, 2021
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Phu luc 24:Tai liéu hwéng dan thuc hanh néng nghiép dam bao dinh dwéng danh
cho céan bo thuc hién chwong trinh khong con nan déi ¢ Viét Nam ban hanh cung
Quyét dinh s6 3487/QD-BNN-KTHT ngay 06 thang 08 nim 2021 ciia B Nong
nghiép va Phat trién Nong thon

BO NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON

4
4

.\ﬂ’\
TAI LIEU HUGNG DAN

XAY DUNG DU AN VA THUC HANH
NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUONG

(Dung cho can bé thuc hién chuong trinh KCND & Viét Nam)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 3487/QD-BNN-KTHT
ngay 06 thdng 8 nam 2021 cia Bé Néng nghiép va PTNT)
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PHAN 5: PHU LUC CHO NHOM CHA ME HOC SINH VA NHA TRUONG

Phu luc 25: Tai liéu hwéng dan trién khai thuc hién dé an cham séc vi sy phat trién
toan dién tré em nhirng nam dau d&i giai doan 2018-2025 thuwc hién theo quyét dinh
s6 1437/QP-TTg ngay 28/10/2018 cua thu twdng chinh phu

BQ LAO DONG - BQ GIAO DUC 50wl I(\:t: ;:l)lplz)(:?)((
THUONG BINH VA XA HOI VADAO TAO ’ ; '“ NICEF)

TAI LIEU HUONG DAN
TRIEN KHAI THUC HIEN DE AN CHAM SOC Vi SU PHAT TRIEN
TOAN DIEN TRE EM NHUNG NAM DAU bOI
GIAI DOAN 2018-2025

(Thue hi¢n Quyét dinh sé 1437/QD-TTg ngay 28/10/2018 ciia Thii tuwdng Chinh phii)

Ha Ni, thing 12/2022



Phu luc 26. Sach Dinh du&ng cho tré Iira tuéi mam non xuat ban ndm 2019 cua Vién
Dinh dwdng

VIEN DINH DUONG

PGS. TS. Lé Danh Tuyén - TS. Bui Thi Nhung (Déng Chu bien)
TS. Nguyén D6 Van Anh - BS. Nguyén Minh Huyén — TS. Lam Quéc Hung

DINH DUONG

CHOTRE
LUA TUOI MAM NON

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM
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PHAN 6: MOT SO MO HINH BIEM DA TRIEN KHAI THANH CONG

Phu luc 27: Mgt s6 hoat dong da trién khai thanh cong 1 so dia phwong

STT

Noi dung hoat dong

1

Hoat dong rang, xay va trao ddi bot

*  Muc dich: Giup cho cac ba me¢ c6 con nho dudi 2 tudi c6 bot cho tré
in bo sung bang cach trao d6i cac thuc pham sén c6 trong gia dinh (vi
du: ddi 1 kg gao lay 0,5kg bot cong thirc; d6i 2 kg ngd hat 14y 0,5kg
bot cong thirc) ma khong phai mat 1 khoan phi nao.

* Yéu cau: Do chu nha thyc hién

« Chuan bi: May xay bot, gao, dau tuong, d6 xanh, ngu@m dién dam
bao.

- Tiép nhan va kiém tra chat lugng gao, dau tuong, d6 xanh
- Can, ghi 10 s6 luong bao bi
- Huéng dan cac ba me cach lam sach vo cac loai hat rang chin;

- Tron gao véi dau twong hodc d6 xanh theo ty 1& 5-1 cho vao may xay duoc
bdt min, thom.

- Can tra cho céac ba me theo quy dinh cua cau lac bg.
Luu y:
- Ludn c6 sin 2 loai bot dap tng nhu cau ddi
- Khuyén khich ba me sir dung cac thuc phim sin c6 trong nha dé
mang dén trao d6i bot tai cau lac bd dé dam bao an ninh lvong thuc
tai ho gia dinh
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world Vision l

HUONG DAN THUC HIEN MO HINH

TU VAN HO GIA PINH
PUNG POI TUONG, PUNG THOI PIEM

(Timed and Targeted Counseling - ttC)

()

TAM NHIN THE GIO1 VIET NAM
Thang 12/2022

Hudng dan thuc hién mo hinh: Tu van ho gia dinh ding ddi twong, ding thoi
diém cua t6 chirc TAm nhin Thé gidi
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Wworld Vision i

HUONG DAN THUC HIEN MO HINH
GIAO DUC VA PHUC HOI DINH DUONG

THONG QUA HOC VA LAM THEO

GUO'NG DPIEN HINH TiCH cyC

(PDH+: Positive Deviance/Hearth Plus)

TAM NHIN THE GIOI VIET NAM
Thang 8/2018

Hudng dan thuc hién mo hinh gido duc va phuc hoi dinh dudng thong qua
hoc va 1am theo guong dién hinh tich cuc cta to chtirc TAm nhin Thé gidi
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BOYTE
VIEN DINH DUONG

HUONG DAN XAY DUNG VA TRIEN KHAI
“MO HINH CAI THIEN DINH DUONG CHO TRE DUOI 5 TUOI”

PAC THU CHO TUNG VUNG MIEN TRONG CHUONG TRINH
MUC TIEU QUOC GIA GIAM NGHEO BEN VUNG GIAI POAN
2021-2025

(Tai lieu nay thudc chwong trinh Muc tiéu Quéc gia
Gidm nghéo bén vitng giai dogn 2023-2025)

Pon vi chu tri: Vién Dinh duwéng

Ha Noi, nam 2023
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LOT NOI DAU

Suy dinh dudng (SDD) hién dang 1a mét trong nhitng van dé sicc khoe cua tré em, tap
trung chu yéu & cac nuée thu nhap thap va trung binh. Nguyén nhan tryuc tiép cua suy dinh
dudng cua tré 1a do bita dn nghéo nan vé s lugng, chit lugng va tinh trang mac bénh
nhiém khuan cua tré, bén canh d6 1a kién thirc, thuc hanh cham soéc cua ba me, tinh sén co
ctia thuc pham va cac van dé nudc sach vé sinh moi treong. Nam 2021, wdc tinh khoang
2,3 ty ngudi trén thé gioi dang d6i mat tinh trang mat an ninh lvong thuc & mirc d6 vira
hoac nghiém trong. D6i an co anh hudng tryuc tiép dén tinh trang dinh dudng ciia ngudi
dan, dac biét 1a phu nir va tré em. Theo Quy Nhi ddng Lién hop qubc (UNICEF) gan mot
ntra s6 ca tr vong & tré em dudi 5 tudi 1a do suy dinh dudng.

Mic du tai Viét Nam tinh trang suy dinh dudng o tré em dudi 5 tudi di giam dang
ké theo hang nam, tuy nhién suy dinh dudng van la moét mbi quan tdm 16n vé sirc khoe
cong ddng. Mot trong nhitng muc tiéu ctua Chién luoc qudc gia vé dinh dudng giai doan
2021 — 2030 va tim nhin dén ndm 2045 14 cai thién SDD tré em, giam sy khac biét vé ty
16 suy dinh dudng giita cac ving mién. Theo két qua Tong Piéu tra Dinh dudng Quéc gia
nam 2020, ty 1& SDD thap coi tré dudi 5 tudi viing mién ni phia Bic 13 cao nhét (37,4%),
sau do6 1a ving TAy nguyén (28,8%), ty 1& SDD thé thap coi ¢ tré em ngudi DTTS cao gap
2 1an so v&i tré em nguoi Kinh (31,4% so véi 15,0%).

Ngay 18 thang 01 nim 2022, Thu tuéng Chinh phu ban hanh Quyét dinh s6 90/QD-
TTg phé duyét Chuong trinh muc tiéu qubc gia giam nghéo bén virng giai doan 2021 —
2025 nham giam ty 1¢ hd nghéo da chiéu. Mot trong nhitng tiéu chi ctia giam ho nghéo da
chiéu la gidm ty 1€ suy dinh dudng cta tré em & cac hd nghéo, can ngheo, mdi thoat
nghéo, huyén nghéo va xa dic biét kho khin ving bii ngang, ven bién va hai dao. Dé giai
quyét van dé ndy, cac hoat dong cai thién dinh dudng can dugc phdi hop voi trién khai
cac hoat dong phat trién san xuit néng nghiép dam bao dinh dudng, truyén théng gido duc
tu vin dinh dudng va cham séc bao v€ tré em, cai thién thu nhap, nang cao doi séng va
cac diéu kién séng cua ngudi dan, dac biét cac gia dinh c6 tré em dudi 5 tudi.

Dua trén ngudn lyc tir chuong trinh Muc tiéu quéc gia giam nghéo bén virng, giai
doan 2021 — 2025, can thiét xay dung va trién khai mé hinh can thiép da chiéu dinh
dudng — néng nghiép — gido duc phu hop véi diéu kién tirng dia phwong, gop phan dam
bao an ninh luong thyc ho gia dinh, cai thién tinh trang dinh dudng cua tré duoi 5 tudi.
Do d6, mé hinh “Cai thién dinh dudng cho tré duéi 5 tudi” dugc xay dung gitp cho cac
tuyén tinh, huyén, x4, thon co thé ty xdy dung va trién khai phu hop v6i dia ban ngudn
lyc ¢6 sin tai dia phuong trong Chuong trinh Muc tiéu qubc gia giam nghéo bén viing,
giai doan 2021 — 2025.



HUONG DAN XAY DUNG VA TRIEN KHAI
“MO HINH CAI THIEN DINH DUONG CHO TRE DUOI 5 TUOI”

PAC THU CHO TUNG VUNG MIEN TRONG CHUONG TRINH MUC TIEU
QUOC GIA GIAM NGHEO BEN VUNG GIAI POAN 2021-2025

I. TEN MO HINH: Cii thién dinh dwéng cho tré dwéi 5 tudi

I1. CAN CU XAY DUNG HUONG DAN

- Quyét dinh sb 90/QD- TTg ngay 18 thang 01 nim 2022 cua Thu tudng Chinh phu
ban hanh vé viéc Phé duyét Chuong trinh myc tiéu qudc gia gidm nghéo bén virng
giai doan 2021 - 2025.

- Quyét dinh s6 1768/QD-BYT ngay 30 thang 06 nim 2022 ciia B6 Y té ban hanh vé
viéc Hudng dan thuc hién ndi dung “Cai thién dinh dudng” thudéc Chuong trinh muyc
tiéu qudc gia giam nghéo bén virng giai doan 2021 - 2025.

I11. MUC TIEU VA CHI TIEU

a. Muc tiéu:

- MBJi xa thudc dia ban huyén nghéo, xa dac biét khé khan xay dung duoc mé hinh céi
thién dinh dudng cho tré dudi 5 tudi dya trén dic thu cua dia ban vé dia 1y, kinh té,
nhan luc, tdp quan, dan toc, trinh d§ dan tri.

- Trién khai hiéu qua mé hinh véi su phdi hop lién nganh, huy dong ngudn lrc cong
d@)ng nham cai thién duoc tinh trang dinh dudng cho tré dudi 5 tudi.

b. Chi tiéu cho mdi xa thuc hién can thiép mé hinh:

- Giam duoc 1,5-2%/nam tré suy dinh dudng thip coi tai cac xa dugc can thiép bang
md hinh cai thién dinh dudng cho tré dudi 5 tudi.

- Tang dugc 10%/ndm sb ba me/ngudi chim soc tré cd kién thirc thuc hanh ding vé
cham séc nudi dudng tré.

- Giam 5% Ty 1€ ho gia dinh thiéu an ninh thuc phém murc d vira va nang.

IV. POI TUQNG

4.1 Poi twong hwdng lgi truc tiép cia md hinh
- Tré duéi 5 tudi
- Ba me, nguoi chdm séc tré dudi 5 tudi;
- Ho gia dinh c6 tré dudi 5 tudi tai xa can thiép mé hinh
4



4.2 Poi twong thuc hién mo hinh:
- Dai dién lanh dao ﬁy ban Nhan dan xa
- Truong thon/ban
- Nhan vién tai Tram Y té x4
- Nhan vién y té thon/ban
- Pai dién hdi phu nir xa, thon
- bai dién hdi nong dan
- Cén b phu trach nong nghi¢p cua xa

- Pai dién lanh dao trudng mam non, nha tré trong x&

V. PHAM VI CAN THIEP VA NHIEM VU CAC PON VI THUC HIEN

Céc x4 thudc cac huyén ngheéo, xa dac biét kho khan ving bai ngang, ven bién va hai dao
thudc chuong trinh quéc gia giam nghéo bén virng (Danh sach xi nghéo theo Quyét dinh
353/Qb-TTg cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét danh sich huyén ngheo, xa dic bict
kho khin viing bii ngang, ven bién va hai dao giai doan 2021-2025).

- Trung wong: Vién Dinh dudng chiu trach nhiém hudng dan trién khai mé hinh trén
toan qudc

- Tinh: UBND tinh chi dao S¢' Y té va cac don vi lién quan (S6 NNPTNT, S¢ Gido duc
dao tao, S& Lao dong thuong binh xa hoi) phan cong don vi truc thugc sé hudng dan
trién khai trén dia ban duoc lya chon trién khai mé hinh

- Huyén:

UBND huyén chi ¢dao Phong/trung tam Y té va cac don vi lién quan (phong Kinh té
nong nghiép, Phong Gido duc dao tao, phong Lao dong thuong binh xa hoi) phan
cong don vi truc thudc sé huéng din trién khai trén dia ban duoc lra chon trién khai
mo hinh.

- X&: Uy Ban Nhan nhan xa chiu trach nhiém diéu phdi trién khai va giam sat cac hoat
dong cua mo hinh tai dia ban. Tram y té, Y té thon/ban, trudng thon, hoi phu nit, hoi
nong dan, trudng mam non/nha tré, phu trach khuyén ndng xa sé truc tiép trién khai
cac hoat dong cua mo hinh theo hudng dan ky thuat dugc ban hanh.



Bang phan cong nhiém vu cia cac don vi thuc hién

STT

Nhan lge

Nhiém vu

Trung wong

Vién Dinh dudng

- Cung cap tai liéu chuyén mon, tai liéu truyén thong cho
tuyén tinh

- Tap huin vé cac kién thic va thuc hanh vé dinh dudng
cho tuyén tinh

- Giam sat, danh gia hoat dong ctia mo hinh

- Xay dung s6 tay thyc hién mé hinh tuyén xa

BO NNPTNT

- Cung cap tai liéu chuyén mon, tai liéu truyén thong cho
tuyen tinh

- Tap huén vé céc kién thirc va thuc hanh vé dinh dudng
cho tuyén tinh

- Giam sat, danh gia hoat dong ciia mé hinh

- Xay dung s6 tay thyc hién mé hinh tuyén x4

B6 Lao dong
Thuong Binh xa
Hoi- Cuc tré em

- Cung cap tai liéu phat trién tré tho toan dién cho tuyén
tinh

- Pao tao tap hu4n cho hé théng tuyén dudi

- Tham gia giam sat danh gia thuc hi€én moé hinh

Tuyén Tinh

Trung tim Kiém
soat Bénh tat tinh

- Cung cap tai liéu chuyén mon, tai li¢u truyén thong cho
tuy€n huyén

- Tap huin vé cac kién thie va thuc hanh vé dinh dudng
cho tuyén huyén

- Gidm sat, danh gia hoat dong ctia mé hinh

- Xay dung s6 tay thyc hién mo hinh tuyén xa

S& Nong Nghi¢p va
Phat trién Nong thon

- Cung cap tai liéu chuyén mon, tai liéu truyén thong cho
tuyén huyén

- Tap huan vé cac kién thic va thuc hanh vé dinh dudng
cho tuyén huyén

- Huéng dan cach tao thuc phém san co cho ho gia dinh,
sinh ké cho ho gia dinh




STT Nhan luc Nhi€ém vu
- Giam sat, danh gid hoat dong ciia md hinh
- Xay dung s6 tay thyc hién mé hinh tuyén x4
S¢ Lao dong - Cung cap tai liéu phat trién tré tho toan dién cho tuyén
Thuong binh Xa hoi | huyén

- Pao tao tap huan cho hé thong tuyén dudi

- Tham gia giam sat danh gia thuc hi€én moé hinh

Tuyén huyén

Trung tim Y té - Cung cap tai liéu chuyén mén, tai liéu truyén thong cho
huyén tuyén xa

- Tap huin vé cac kién thie va thuc hanh vé dinh dudng

cho tuyén xa

- Giam sat, danh gia hoat dong ctia m6 hinh

- Xay dung s6 tay thyc hién mé hinh tuyén x4
Phong Nong Nghiép | - Cung cép tai liéu chuyén mon, tai liéu truyén thong cho
va Phat trién Nong tuyén X&
thon

- Tap huan vé cac kién thic va thuc hanh vé dinh dudng
cho tuyén xa

- Hudéng dan céch tao thuc phém san co cho hd gia dinh,
sinh k& cho ho gia dinh

- Gidm sat, danh gia hoat dong ctia mo hinh

- Xay dung s6 tay thyc hién mé hinh tuyén x&

Phong Lao dong

- Cung cap tai liéu phat trién tré tho toan dién cho tuyén

Thuong binh Xa hdi huyén
- Pao tao tap huin cho hé thdng tuyén dudi
- Tham gia giam sat danh gid thuc hi€én mo hinh
v Tuyén xi
Uy ban nhan nhan - Phé gluyét ké hoach hoat dong cua mo6 hinh hang ndm
Xa - Quye¢ét dinh thanh 1ap ban chi dao thuc hién mo hinh va

cac nhom dinh dudng (thanh vién 1a hoi vién hdi phu ni
xa), nhom tréng trot chan nudi, nhom cha me hoc sinh va
truong hoc.

- T6 chirc hop ban diéu hanh hang thang dé danh gia hoat
dong trong thang va phan cong hoat dong thang tiép theo.
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STT

Nhan luc

Nhi€ém vu

- Pau tu kinh phi hoat ddng hang nam
- Giam sat, danh gia hoat dong thuong ky cia mo hinh.

Céan bd Tram Y té x3

Diéu phoi va to chitc hoat dong dinh dudng:

- Tu van, truyén thong, hudng din vé dinh dudng cho céac
nhom trong md hinh

- Phéi hop véican b y té thon ban cung theo dai,  giam
sat, tu van cho cac ba me va ngudi cham soc tré vé cai
thién dinh dudng.

- Tb chirc quan 1y, diéu tri tré SDD cp tinh vira va ning.

- Thyc hi¢n cac hoat dong phong chéng S’DD tré em tai
Tram Y t&: B6 sung vi chat dinh dudng, tay giun dinh ky
theo hudng dan cua chuong trinh, ...

- Thuc hién cham soc strc khoe cho tré dudi 5 tuoi

Can bd y té thon ban

Phu trach Nhom dinh dudng

- Cung cap kién thirc va thyc hanh cham séc tré cho phu nit
mang thai va cac ba me c6 con < 5 tudi

- Hudng dan nau an cho cac ba me ¢6 con dudi 5 tudi, dam
bao an toan thyc pham bita an

- Tu van dinh dudng tai ho gia dinh c6 tré suy dinh dudng
vura va nang

- Phéi hop voi can bd y té Tram Y té xa cling giam sat va
di€u tri, tu van cho cac tré SDD vira va nang

- Theo ddi tang trudng cua tré hang thang, quy

Can b phu trach
nong nghi€p cua xa,
thon

Ho1 ndng dan

Phu trach nhém tréng trot chan nudi
Hudng dan ky thudt trong trot chin nudi

HoO tro ngudi dan phat trién trong trot va chan nuoi

Truedng mam non,
nha tré trong xa

Phu trach nhém Cha me hoc sinh nha truong
Phoi hop véi can bo y té xa xay dung thuc don phu hop

L6ng ghép cac hoat dong gido duc dinh dudng, an toan thuc
pham, v€ sinh md1i truong, vé sinh ban tay vao hoat dong
gi4o duc mam non, nha tré

Trudng thon/ban

Cung cap cac thong tin chung lién quan dén thon ban
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STT

Nhan luc

Nhi€ém vu

Khuyén khich, hd tr, tao méi trudng cac ho gia dinh tham
gia trién khai

Cung phdi hop v6i hoi nong dan, Can bd phuy trach nong

nghiép cua x3 -thon, hop tac xa va cac doanh nghiép nham
tim kiém thi truong tiéu thu cic san pham nong nghiép, tao
cong an viéc lam, tdng thu nhap cho nguoi dan dia phuong

Hoi phu nir

Poan thanh nién

H0 trg nhom dinh dudng trién khai cac hoat dong ctia
nhom, van dong cac thanh vién trong hdi tham gia nhom.

Cha me va thanh

vién trong ho gia

dinh c6 tré duoi 5
tudi

- Hoc tap kién thirc tir nhom va céc k¥ thuat vién

- Nhan tai li¢u va nguyén li¢u nhu gidong cdy trong vat nuoi
va thuc hién san xuat

- Thuc hanh cham s6c nuo1 dudng tré, st dung da dang tir
thuc pham hé gia dinh, thuc pham giau dinh dudng cho tré

- Qéi thién bita an gia dinh du sé lugng Vévda dang thuc
pham, ddm bao an toan thyc pham, thay d61 mot so thoi
quen an uong khong phu hop.

- Cai thién v¢ sinh nudc sach, moi truong cho gia dinh

- Hudng din phat trién sinh ké tang thu nhap cho ho gia
dinh

- Tré dudi 5 tudi nhan bo sung vi chit dinh dudng dinh ky
theo hudng dan cta chuong trinh

- Tré duogc theo doi tang trudng.
- Tré dugc tay giun dinh ky, cham soc khi 6m

- Phu nit ¢6 thai dugc udng vién sit acid folic theo hudng
dan




So do

Vién Dinh duwdong + BO
NNPTNT (Bo LDTBXH, Bo
Gido Pao tao

S& Y té, S& NNPTNT, S¢&
Giao duc, TTKSBT,
TTYT/Phong NN Huyén

ﬁy ban nhan dan xa )

khung t6 chiec md hinh

Xay dwng hwdng dan chuyén mén ki thuat
Tap huan nang cao nang luc
Gidm sat, danh gia

Phéi hop, chi dao thyc hién
Tham gia huéng dan, giam sat hd tro
chuyén mon

Quyét dinh thanh 13p
- Phan cong nhiém vy

Y té thén CB phu trach néng nghiép
Gido vién
TramY té HOi ndng dan , + Trién khai
Tramy té xa hoat d5
Hoi phu nit, Poan TN Truwdng thon oatdong
ﬂ ﬂ ﬂ + Bdo cdo
dinh ky
Nhém Nhém trong trot Nhém cha me hoc
chan nuoi sinh trwong hoc
Dinh dud'ng

Tré em dwéi 5 tudi
Ba me ¢6 tré dudi 5 tudi
Hé gia dinh cé tré dwéi 5 tudi

Nt

Cai thién trinh trang dinh dudng tré
dudi 5 tudi

(C6 thé ap dung “Mé hinh cdi thién dinh dieéng cho tré diedi 5 tudi” d@é trién khai tai céc
dia ban khac véi nguon ngdn sach huy déng hop phap khac)
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VI.

VII.

NQI DUNG HOAT PONG CHUYEN MON/KY THUAT CUA MO HINH
CAI THIEN DINH DUONG TRE EM DUOI 5 TUOI

Lua chon dia ban can thiép cho m6 hinh (phu luc 1)

Thanh 1ap mang ludi nhém can thi€p Dinh dudng, nhém cha me, tréng trot chan
nuoi

Xay dung ning luc mang ludi trién khai cac hoat dong k¥ thuat.

Trién khai cac hoat dong k¥ thuat cai thién thyc hanh dinh dudng cia moé hinh tai
cong dong (phan 3 ciia phu luc).

Trién khai 16ng ghép cac hoat dong sinh ké ho gia dinh tao ra thuc pham sin cé va
thu nhap ho gia dinh (phan 4, 5, 6 ciia phu luc).

Céac hoat dong giam sat hd tro, theo doi tién d6 va danh gia hiéu qua cua hoat dong
can thiép nham hd tro cong tac quan 1y trién khai mé hinh (phu luc 9 dén 12).

KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién tir nguén kinh phi b tri cho nhi¢m vu cai thién dinh dudng thudc
Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén virng giai doan 2021-2025 theo
Quyét dinh s6 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 cta Thu tudng Chinh phii (Dy 4n 3 vé
Phét trién san xuat nong nghiép va cai thién dinh dudng). Thuc hién moé hinh cai
thién dinh dudng két hop tir 2 ngudn kinh phi tir tiéu dy 4n 1 va tiéu du an 2; dy 4n 6
va du 4n 7 d¢ thuc hién.

Chi tra cho cac hoat dong dé trién khai hudng dan theo cac muc va dinh muc chi cia
Thong tu 55/2023/TT-BTC ngay 15/08/2023 vé Quy dinh quan 1y, sir dung va quyét
toan kinh phi sy nghiép tir nguén ngan sach nha nudc thuc hién cdc chuwong trinh
muc tiéu qudc gia giai doan 2021-2025.

Hudng dan thuc hién chuong trinh giam nghéo bén virng tham khao “S6 tay Hudng
dan thyc hién chuong trinh gidm nghéo bén virng nim 2023°° theo quyét dinh s6
466/QDb-VDD ngay 21/04/2023 cua Vién Dinh dudng

Céc chuong trinh cia ndng nghiép phat trién ndng thon, Bé Lao dong Thuong binh
X& hoi (chuong trinh phat trién tré tho toan dién), cac chuong trinh gido duc va dinh
dudng khac.

Huy dong va 1ong ghép cac ngudn lyc khac tir cac chuong trinh thudc nganh ndng
nghiép, gido duyc, lao dong thuong binh xi hoi; to chuc quéc té, doanh nghiep khbi
tu nhan...
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VIII. CAC BUOC VA NQI DUNG XAY DUNG TRIEN KHAI MO HINH

So d6 cac bude xay dwng trién khai mé hinh

Bwéc 1: Lua chon dia ban thuc hién mé hinh

Buéc 2: Khao sat danh gia thuc trang tai x4 trién khai mé hinh

Budc 3: Xay dung ké hoach, phé duyét ké hoach trién khai mé hinh

Buwéc 4: Huy dong thanh vién tham gia nhdm va bau trudng nhém

Bwéc 5: Quyét dinh thanh 1ap Ban diéu hanh trién khai Mé hinh va céac
nhom thuc hién moé hinh

Bwéc 6: Tap huan nang cao ning lyc trién khai thyc hién md hinh

Buwéc 7: Trién khai mo hinh

Bwéc 8: Theo doi, gidm sat, danh gid hi€u qua

Buéc 9: Hop tong két, rat kinh nghiém
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8.1 Bwdrc 1: Lwa chon dia ban thuc hién mé hinh

Muc dich:
Chon duoc x4 mong muén trién khai md hinh
Hoat dong:
Chon x4 trién khai md hinh dua trén céc théng tin cac xa thudc huyén nghéo cung cap
dam bao x& cd kha nang trién khai md hinh, c6 hoat dong san xuat ndng nghiép va chinh
quyén dia phuong dong y trién khai hoat dong. Thu thap thong tin cac xd dé chon trién
khai mé hinh theo phy luc 1.
Tiéu chi cu thé lira chon dia ban:

- Ty € tré bi suy dinh dudng cao

- C6 hoat ¢ong san xuat ndng nghiép

- Chinh quyén co s¢ quan tam ang ho cho hoat dong dinh dudng

- B4i ngli cOng tac vién co s nhiét tinh

- Nguoi dan thue sy mong mudn ¢ co hdi hoc va thue hanh chim soc dinh dudng

8.2 Bwéc 2: Khao sat danh gia thuc trang tai xa trién khai mé hinh
Muc dich:
Khéo sat danh gia thuc trang tai xi trién khai mo hinh vé tinh trang dinh dudng, tinh trang
an ninh thyc pham, tinh trang vé dia Iy diéu kién co s vat chit cta tirng dia phuong va
tim hiéu cac mo hinh d3 trién khai trudc ddy, duwa trén kinh nghiém cta nhirng mé hinh d6
va tinh hinh thue té tai cac thon, x3 dé xay dung mé hinh phu hop véi tirng dia phuong va
tranh cac sai sot ctia cac mo hinh trude do.
Hoat dong:
— Piéu tra nhan tric tré (phu luc 2)
— Diéu tra khau phan 24h (phu luc 3), tin suit tiéu thu thyc pham cuta tré (phu luc 4)
— Diéu tra kién thirc thye hanh vé cham séc tré ctia ba me (phu luc 5)
— Diéu tra vé tinh hinh san xuét ndng nghiép cua cac hd gia dinh (phu luc 6)
— Diéu tra Phiéu diéu tra an ninh thuc phim ho gia dinh va an ninh dinh dudng dbi
v6i tré dudi 5 tudi (phu luc 7)
— Piéu tra cac cong tac to chirc, phdi hop lién nganh cua cac co quan, to chirc (phu
luc 8)

8.3 Buéc 3: Xay dwng ndi dung, ké hoach, phé duyét ké hoach trién khai mé hinh
Muc dich:

- Xay dung ké hoach hoat dong, chuan bi kinh phi hoat dong trién khai mé hinh

- Phé duyét ké hoach trién khai mo hinh
Hoat dong:

13



e Xay dung du thao mé hinh phu hop véi diéu kién khao sat ¢ bude 2 dé xay dung cac

mo hinh can thiép.

e T6 chtrc hdi thao tham van k¥ thuat.

e Dua trén diéu kién t6 chirc thuc té, dia ly, van hoa, kinh té, san xuat cay tréng vat
nudi, tiéu thy va thuong mai vé thuc phdm dé dé xuit mé hinh can thiép

e Xay dung chi tiét nodi dung, hoat dong can thi¢p, lap ké hoach can thiép (té chtrc, phan
cong nhi¢m vy, tién do, tan suit theo hoat dong), theo doi, giam sat, biéu mau, dy toan
ngan sach cho hoat dong.

e Xay dung tai liéu hudng dan va tai liéu truyén thong dé phuc vu hoat dong nhém dinh
dudng, nhom tréng trot chan nudi, nhém cha me hoc sinh va nha truong.

8.4 Bwéc 4: Huy ddng thanh vién tham gia nhém va bau trwéng nhém
Muc dich:

Gi061 thi€u cac nhom hoat dong s€¢ duoc thiét lap va di vao hoat dong trén dia ban
thon

Thong nhét trach nhiém va quyén loi ctia cac gia dinh khi tham gia nhom

Ba me va nguoi cham soc tré cam két khi tham gia nhom: tham gia day du cac budi
sinh hoat thuong ky; hoc héi va chia sé¢ kinh nghiém nu6i dudng va cham soc tré
nhd; thuc hanh cham soc tré tai nhom; dong gép vao cac hoat dong sinh hoat cua
nhom khi dugc yéu cau.

Théng nhét vé lich sinh hoat nhom

Théng nhét vé cac chu dé sinh hoat tai nhém (day co thé duoc coi la mot hoat dong
tim hiéu nhu cau sinh hoat nhom)

Lay y kién cua cac ba me vé viéc thanh 14p Ban chii nhiém nhém (bau cha nhiém
va thanh vién Ban cha nhiém nhém, ...) va ndi quy, quy ché sinh hoat ctia nhom.

Hoat dong:
T6 chirc cudc hop thdn véi su tham gia cia cac ba me c6 con duéi 5 tudi, 1anh dao thon,
dai dién cac ban nganh lién quan.

8.5 Bwéc 5: Thanh 1ap ban diéu hanh/té didu hanh mo hinh tai xa

Muc dich:

T6 diéu hanh mé hinh mé duoc chinh quyén dia phuong tng ho va ra quyét dinh
thanh lap. Theo d6, UBND x4 c6 trach nhiém hd trg va tao diéu kién cho viéc van
hanh cac hoat dong ctia nhom trén dia ban xa.

Noi quy, quy ché sinh hoat nhém va ban chi nhiém nhém dugc UBND x4 phé
duyét.
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Ban hanh quyét dinh thanh 1ap ban chi dao va cac td phu trach cac hoat dong, bao
gom dai dién uy ban nhan dan, nong nghiép, y té, gido duc, hoi phu nit, ... Céac t6
hoat dong s€ thanh 1ap cac nhom s€ c6 nguoi chiu trach nhiém hoat dong cua
nhoém va ndi dung hoat dong cua nhém. Dy kién thanh 1ap 3 nhém: Nhoém dinh
dudng, nhom tréng trot chan nudi, nhém cha me¢ hoc sinh truong hoc.

Nhém dinh dudng do can bd y té thon ban phdi hop tram y té phu trach, nhém
dinh dudng s€ c6 ¢ tung thon, nd1 dung hoat dong va lich trinh sinh hoat s€ c6 quy
dinh, 16 trinh sin. M&i thang s& sinh hoat 1 lan, mdi lan s& tap trung 1 chu dé.
Riéng cac tré suy dinh dudng vira va ning s& dugc theo ddi, hd trg dic biét. Hang
thang s¢€ td chuc 16p vé thuc hanh chim soc tré: Cach cho con b, cach niu bot,
niu chéo, cach ché bién mot sé mon cho tré dn com. T6 chic hoat dong tu van
dinh dudng tai ho gia dinh cho ba me/ngudi cham soc tré cd con bi suy dinh
dudng vira va ning; Hudng din cho ba me/ngudi chim séc tré cac kién thirc vé
cho tré dn dim dung cach, chim séc tré; Phdi hop voi hoat dong co ngudn kinh
phi c6 sin tai dia phuong vé viéc cac tré nay ciing duoc bd sung san pham dinh
dudng dic biét nhim diéu tri tinh trang suy dinh dudng.

Nhém trong trot chin nudi: 13 noi tuyén truyén, chuyén giao cac van dé lién
quan dén nong nghiép nhu trong trot, chin nudi. Nhom nay s& do hoi ndng dan
phu trach. Mdi xa s& c6 1 nhom ndi dung sinh hoat va lich sinh hoat s& c6 san.
Nhom nay ciing s& c6 hoat dong tuyén duong nhitng ¢4 nhan trong trot chin nudi
gioi va trong cac budi sinh hoat s& c¢6 nhirng chia sé ctia nhitng hd chin nudi trong
trot tot nham lan toa khong khi, 1ong nhiét huyét, khuyét khich nhitng ho gia dinh
khac ¢6 gang nhiéu hon nita. Bén canh d6 tim ra ngudn phan phéi san phim ndng
san, tang thu nhap cho ho gia dinh.

Nhém cha me hoc sinh nha trweong do can bo tram y t& xd phdi hop véi cac gido
vién nha truong mam non, nha tré dé tuyén truyén vé dinh dudng bita idn hoc
duong, vé sinh moi trudng, vé sinh ban tay cho hoc sinh; cung xay dung thuc don
bira dn hoc dudng cho tré phu hop véi diéu kién kinh té, ngudén cung thyc pham
tai dia phuong.

Hoat dong:

Ban diéu hanh nhém dinh dudng va nhém trong trot chin nuéi s& dwoc bau trong
cudc hop thon, sau do6 soan thao to trinh va dé trinh UBND xa.

Ban diéu hanh nhém cha me hoc sinh va nha truong sé duoc bau trong cudc hoc
gitta nha treong va Tram Y té x3, sau d6 soan thao to trinh va dé trinh UBND xa.

UBND xa phé duyét to trinh va ra quyét dinh thanh Iap cac nhom.
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Yéu cau quyét dinh thanh Igp ban can quy dinh ro:
- Vai tro, chirc nang va pham vi hoat dong cua tirng Nhém hoat dong mé hinh;
- Phan cong nhiém vu tirng thanh vién va nhiém vu cta Ban ban chi dao;

- Vai tro giam sét, hd tro ctia cac ban nganh trong dia phuong nham gitp cho Nhém
sinh hoat hi¢u qua

- Quy ché sinh hoat /N6i quy Nhom
- K& hoach hoat dong cuia mo hinh va ban diéu hanh

8.6 Bwdc 6: TAp huan ning cao ning luc cho toan hé théng trong md hinh
Muc dich:
- Hudng dan thanh vién trong nhoém c6 du ning lue dé quan 1y va van hanh nhom
- Nhom c6 du kién thire, k§ ning dé t6 chirc cac hoat dong truyén thong trong khudn khd
sinh hoat nhom
Hoat dong:
- Trién khai Khao sat nhu cau hoc tap ctia thanh vién trong nhom.
- Chuan bi gido trinh, tai liu va cong cu tdp hudn ning cao ning luc dua trén két qua
khao sat nhu ciu dao tao va uu tién dao tao da duoc xac dinh, bao gé)m cac ndi dung
chinh sau:

+ K¥ ning chim séc strc khoe danh cho nhén vién y té thon, bao gom cac chi dé

dinh dudng ba me va tré em; chdm séc strc khoe ba me va tré em.

+ Kién thirc, K§ ning co ban vé truyén thong thay doi hanh vi.

+ K§ ning Giam sat hd trg danh cho can bd huyén va xa
- Thanh 1ap do6i ngii giang vién nguén, bao g@)m cac can bo huyén (Y té, Phu nit, Dén s,
Gi4o duc mam non, ...) va cac can bd y té xa c6 kinh nghiém tap huin.
- T6 chirc cac khoa tap huan cho giang vién ngudn:

+ Tap hu4n cho Ban chi dao va cac td phu trach céac hoat dong, bao gém dai di¢n uy
ban nhan dan, nong nghiép, y té, gido duc, hoi phu n, ...

+ Tap huén cho cac dau mdi cua tirng nhém vé muc dich mé hinh, cac hoat dong cua
md hinh, lich trinh hoat dong ctia mé hinh, cac ghi chép form biéu theo ddi tirng mé
hinh.

+ Tap huan cho trudng hoc vé cac ndi dung trién khai tai truong hoc nhu cac truyén
truyén céc thong tin dinh dudng, vé sinh méi truong, vé sinh ban tay, cach trién khai
thue don, cach thay thé thuc pham trong thyc don hoc duong.

+ Tap huan cho cac can bd y té, y té thon ban vé cac kién thirc thong tin vé dinh dudng
chung, kién thtrc dinh dudng cho phu nit trong d6 tudi sinh dé; kién thirc dinh dudng
cho phu nit mang thai, cho con bl, nu6i con bﬁng stta me; kién thirc vé cho tré an
dam; kién thirc vé cham soc tré dm sot, tiéu chay, tdo bon; kién thirc vé vé sinh méi
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truong vé sinh ban tay phong chéng giun san; Thuc hanh vé& cach bot, cach niu
chéo, thuc hanh ché bién cdc mon an don gian cho tré nho. Tap hudn cho y té thon
ban thu thap sb liéu cAn ning chiéu cao hang thang cua tré < 5 tudi cua thén minh.
Tur nhitng thong tin d6 can bd y té, can bd y té thon ban s& trién khai vao cac sinh
hoat ctia nhom ciing nhu hoat dong tu van tirng ba me/nguoi chim soc tré suy dinh
dudng vira va nang.
+ Tap huén cho giam sat vién tinh huyén, xa, thon vé cac ndi dung can giam sat, cac
thong tin can thu thap, cach bao cdo hoat dong giam sat.
+ Tap huan vé k¥ thuat trong trot chin nudi: thyc pham phi hop viing mién cho cac ho
nong dan duoc hd tro.
+ Tap huan cho cac ho gia dinh tham gia nghién ctru vé muyc dich, ndi dung nghién
cuu, loi ich khi tham gia.
- T6 chirc tAp hudn nhim nang cao kién thirc, k§ ning cho ddi ngii can bd co sd. Sau khi
duoc tap huan chu dé nio, can bo giang vién nguodn sé to chire cac khoa dio tao cho thanh
vién cac nhdm vé cac chu dé lién quan.
- T6 chirc cho cac can bd huyén, xa, thon tham gia cac hoat dong nham ning cao ning luc
trién khai chuong trinh dinh dudng nhu:
+ Dién dan/Hoi thao dinh ky dé chia s¢ mo hinh trién khai, can thiép, bai hoc kinh
nghiém trién khai va quan 1y chuong trinh dinh dudng

+ Trinh bay cac md hinh diém da trién khai thanh cong hodc tham quan hoc tip céac
mo hinh diém vé chuong trinh dinh dudng (néu duoc).

8.7 Bwéc 7: Té chirc va trién khai hoat dong cac nhom tai cac thén

Muc dich:

Céc thanh vién trong md hinh trién khai dang ké hoach dé ra phu hop véi diéu kién tirng
dia phuong.

Hoat dong:

Tuy theo két qua khéo sat vé tinh trang dinh dudng, tinh trang an ninh thyc phém, tinh
trang vé dia 1y diéu kién co s& vit chit, con ngudi cua tirng dia phuong dé xay dung va
trién khai cac hoat dong trong mo hinh mot cach phu hop va linh hoat. Cac x4 thon trién
khai mé hinh c6 thé ting giam sb lugng, tan suit hoat dong cac ndi dung trién khai tuy
thudc vao nhu cau va kha ning cia tirng dia phuwong. Sau day xin dé xuat cac hoat dong
cua nhom tai xa, thon nhu sau:
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Bang dur kién cac hoat ddng nhom tai x4, thén

N@i dung Cong viéc Ngudi phu trach Chuin bi Tan Piu ra
trién khai suat

Tochac | -Té chic sinh hoat Can bo tram y té Lap ké hoach 1théang/ | Sinh hoat 12

sinh hoat | Nhém dinh dudng | v 4 thon ban trién khai 1 lan lan/nim

Nhém dinh | dinh ky tuyén truyén Noi dung

dudng kien thic ve dinh chuong trinh
dll'&ng. Moi théng 1 . . R 2
chu @& khac nhau Dia diem 1o
chuec tai thén
Tai liéu truyén
thong.

Theo d6i | - Lap danh sach tré -Congtacviény | -Danhsachtré | 1thang/ | - Bang theo
tang truong | tai cac ho gia dinh té thon ban phdi | _ g4 theo dsi 1 1an voi | di két qua
cuatré (can | dugc chontrongmo | hop véicanboy t€ | (3no tryong tre | theo ddi | cua tre hang
va do chiéu | hinh Xa. . 2 can nang | thang, hang

cao tre) . - Bang tra d¢ . quy

- Cantre dénh gid tinh Val ,

- Do chiéu dai trang dinh quy/lan | - Danh sach

nam/chiéu cao dung dudng tré cho theo | cac tré suy

cua tre - Can chuan aoi dinh dudng
\ s chieu | vira va nang

- _'Ijra} bang va d_anh - Thuée do cao

gia tinh trang dinh chuin

dudng (nhe cén, thap

coi)

Tham va tu | -Lap danh sach cac | Cong tac viény té | Céc tai liéu vé Hang | CActré suy
van dinh | tré suy dinh dugng | thon ban phdi hop | cham soc tré thang | dinh dudng
dudngtai | cép tinh vGi can bo y té xa. | dm, tré suy dinh duogc tham va

ho gia dinh | _p&n nha cac tré suy dudng dugc tu van

dinh dudng d6 dé tu dinh dudng
Vé4n dinh dudng tai nha

Pidutritré | -Lap danhsach cac | Canboy té xa Tai liéu, phac Hang | Danh sach
suy dinh | tré suy dinh dudng dd diéu tri tré thang | cac tré duogc

dudng cap | cap tinh dé kip thoi suy dinh dudng diéu tri suy

tinh diéu tri tinh trang suy cap tinh dinh dudng
dinh dudng cap tinh

Thuc hanh | -Thuc hién theo -Canboy té xa Lap ké hoach 1 Ba me trong

dinh dudng | huéng dan trienkhai | _ can be Y té thon: | trien khai thang/la | ho gia dinh

cho tré¢ nho | mo hinh cham séc ' lap danh sach n biét cach

tai nhom h¢ | dinh dudng 1000 cac ho gia dinh thuc hanh
gia dinh | ngay dau doi. 6 tré dudi 5 dinh dudng

(kt“)é‘”,g 10| ‘Hueéng dén cac me tudi, phu nir ding
ho/nhom) | & cach néu bat, nau dang mang thai Biét cach

chao, ché bién mén

Dia diém to

cham soc khi

18




Néi dung Cong viéc Nguoi phu trach Chuin bi Tan Pau ra
trien khai suat
an voi com cho tré chtre tai thén tré 6m, sot,
I6n ) - Nguyén tic '[Iel:l chay...
-Hudng dan cham thuc don va Biét cach cho
séc tré 6m sot, tiéu thuc don mau con bu dung
chay, tao t30n... - Huéng din
-Hudng dan nudi con cham soc tré
bang stra me om sat, tiéu
chay, tao bon...
hudng dan cho
bi
- Dung cu nau
va nguyén li¢u
nau an
Truyén -Tmyén tai cac thong Ca,’ln bo xa P.hl.l Bai phat thanh Hang | Cac bai phat
thdng cac | tin ve dinh dudng trach loa dai ngay | thanh duoc
théng tln‘ ' cﬁ?g nhtr trf?)'ng’trot‘ Cén b thon phu phz‘it hér]g
qua loa dai | chdn nu6i toi cac ba | ach loa dai ngay tai loa
con dai xa va loa
-Tuyén truyén huéng dai thon.
dan, thuc hanh dinh
dudng cho ho va
nguoi dan veé tinh
toan luong luong
thuc, thuc pham dam
bao du dinh dudng
Nhém trong | - Phé bién tuyén Can bo phu trich | K thuat trong Céc ho gia
trot va chan | truyén cho ho gia nong I}ghl@p cua trot, chan nudi dinh biet ky
nuoi dinh kién thac san | Xa thon Cay giéng vat thuat trong
xuat nong nghiép Truéng thén ban | nudi phd hop trot chan
dinh dutng . A 3 Danh sach ndng nuol
Ho tro ky thuat, cay Hoi nong dan san Céac san
giong, vat nudi . ) pham néng
- Tim ra ngudn phan (I%ann; t;agpécr? : san tim duoc
phdi san pham nong phéi tiéu thu dau ra phan
san, tang thu nhap nongsan phoi ra thi
cho h¢ gia dinh trudng ting
thu nhap cho
ho gia dinh
Hoat dong | -Xay dung nguyén Can bd y té xa Tai liéu huéng | 1thang | Nguyén tic
tai truong tac chung vé xay GiAo Vien c2 dan xay dung 1 lan chung ve xay
hoc (Nhém | dung ghu:c dgn tng ¢ '%0 V'en‘ﬂ cac thuc don dung thuc
cha me hoc | Itra tudi; phoi hop nﬂlu‘(mg” mam nom, don
sinh truong | voi can b y té xa atre
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Néi dung Cong viéc Nguoi phu trach Chuin bi Tan Pau ra
trién khai suat
hoc) xay dung thuc don Thuc don
phu hop mau
-Long ghép cac hoat
dong gido duc dinh
dudng, vé sinh moi
truong, v€ sinh ban
tay vao hoat dong
gido duc mam non,
nha tré.
Hoat dong | -Tuy theo diéu kién | TUy thudc ting dia | Tham khdo Tay
khac va kha nang ciadia | phuong cac hoat dong | thudc
phuong c6 thé trién tung dia
khai thém 1 sb hoat phuong
dong mo hinh da
trién khai thanh cong
nhim gitip ngudi dan
c¢6 thém nhiéu san
pham dinh dudng
cho tré.
Poi tuong | -Hang thang cac d6i | Can bo y té x4, Phiéu ty danh 1thang | phiéu bao
can thiép tu | twong duoc can thigp | thon gia /lan céo ddy di
danh gia s€ tu danh gia ve cac cac thong tin
tiéu chi: Dinh dudng: yBu cau
da tham gia du cac ST
budi sinh hoat nhém, Neu khong
bira an cua con da da de;lt S du(y_C
dang thuc pham, s6 dio ta0 lai
cay trong sdng, sé dacbigtla
vat nuéi sdng, da thu phan ky t.hfmt
hoach duoc cac san nong nghiép.
pham gi tir can thiép
néng nghiép
Hop ban - Béo céo két qua Truong, phé cac | Bao cao trién | Hang Tim ra duoc
dieuhanh | yrign khai mo hinh | nhém vanhitng | khai mo hinh | thang | nhing kho
MORINh | B40 céo nhitng khe | thanh viéntham | timng thon khin va tim
khan thuan lgi khi gia trien khaimd | B4 ca0 két qua hw?tg gal
trién khai hinh giam sat qHye
- Tim hudng giai Can bo giam sat
quyét khic phuc tinh huyén

Céan bo Vién Dinh
dudng
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8.8 Buéc 8: Theo dbi, giam sat, danh gia hi¢u qua trién khai md hinh
Muc dich:

Theo ddi giam sat hoat dong trién khai mé hinh theo dting ké hoach dé ra
Panh gia hiéu qua trién khai mé hinh

Hoat dong:

*

X

Theo ddi, giam sat
Gidm sdt vién tuyén trung wong:
Trong 6 thang bit dau trién khai mo hinh giam sat vién trung wong cua Vién Dinh
dudng s& tham gia giam sat hd tro 1 thang/lan dic biét 1a giam sat cac budi dién ra
cac nhom.
Sau 6 thang sé giam sat 2 thang/lan dé giam sat cac hoat dong trién khai dinh ky tai
dia phuong.
Giam sat vién huyén/xa:
Trong 6 thang dau Can bd huyén/xa s& tham gia toi da cac budi dién ra nhém dinh
dudng tai cac thon trién khai mé hinh ctia huyén minh.
Trong 6 thang sau gidm sat vién tinh huyén s& tién hanh giam sat 2 thang/1an. S6
lidu giam sat s& dugc giri 1én nhom nghién ctru sau khi tién hanh phu thap thong tin
giam sat.
Gidm sdt ho tro ky thudt: Nham giup cac ho gia dinh chwa dat muc tiéu
Phia Y té s& do Vién Dinh dudng phdi hop v6i Y té x4, huyén dé cung giai quyét cac
thac mic, hodc néu nhom trién khai gip khé khin khong giai quyét duoc
Phia néng nghiép s& do ban phu trach cua bd ndng nghiép va phat trién néng thon
phu trach hd tro k¥ thuat néu c6 van dé lién quan dén k¥ thuat trong trot va chin
nuoi.

Panh gia hié¢u qua trién khai mé hinh giira ky va cudi ky

Thyc hién danh gia hiéu qua trién khai mé hinh gitra ky va cudi ky, voi cac ndi dung

Sau:

— Diéu tra nhan tric tré (phu luc 2)

— Diéu tra khau phan 24h (phu luc 3), tAn suét tiéu thy thyc phim cua tré (phu luc 4)

— Piéu tra kién thic thue hanh vé cham soc tré cua ba me (phu luc 5)

— Piéu tra vé tinh hinh san xuat néng nghiép cua cac hd gia dinh (phu luc 6)

— Piéu tra Phiéu diéu tra an ninh thuc pham ho gia dinh va an ninh dinh dudng dbi

v6i tré dudi 5 tudi (phu luc 7)
— Phong van truong hop tiéu biéu trong trién khai mé hinh.
— Diéu tra cac cong tac td chirc, phdi hop lién nganh ciia cac co quan, to chirc (phu
luc 8)
— Piéu tra vé kha nang bén virng, kha ning duy tri, nhan rong mé hinh (phu luc 8)
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Dur kién cdc chi tiéu danh gia:

1.

(0]

Mo hinh van hanh tt thong qua su chap thuan cia cac bén lién quan, cung phdi
hop tham gia.

. Cac thanh vién nhiét tinh tham gia: Thong qua ty I¢ tham gia cua nguodi dan to1 cac

hoat dong cua mé hinh

. Nguoi cham soc tré cé kién thirc va thay d61 hanh vi vé dinh dudng, cham soc tré

t6t: thong qua sy thay doi vé kién thirc va thuc hanh chim soc tré

. Sy thay doi tinh trang dinh dudng (cin ning, chiéu cao cua tré <5 tudi)
. Sur thay d6i khau phan cua tré
. Sur thay d6i vé kién thirc va thyc hanh cham séc tré cua ba me/ngudi chim soc co

con <5 tuo1

. Sy thay ddi tinh trang an ninh lrong thyc ho gia dinh
. Sy thay doi vé tinh hinh san xuat néng nghiép ho gia dinh
. Panh gia tinh kha ning 4p dung, tinh nhan rong, tinh duy tri bén virng cta mod

hinh.

8.9 Bwéc 9: Tong két rat kinh nghiém, hoan thién mé hinh chuan.

Muc dich:
Hop tong két rtt kinh nghiém va hoan thién mo hinh chuan

Tim hiéu kho khan thuan lgi, kha ning duy tri bén vitng va dé xuat KH cac nim tiép theo

Hoat dong:

- Hop tong két, rat kinh nghiém hang nim hozc theo giai doan va ¢ thé nhan rong, duy
tri tinh bén virng ctia mo hinh

- Bao céo va danh gia két qua dat duoc sau khi két thic thai gian thir nghiém: mé hinh
van hanh tét, su tham gia ciia cac thanh vién, cai thién kién thirc/hanh vi ngudi cham
s6c, cai thién tinh trang dinh dudng cua tré dudi 5 tudi, cai thién tinh trang an ninh
thuc pham ho gia dinh

- Trinh bay nhitng kho6 khin thuan loi, kha ning duy tri bén virng.

- Trinh bay dé xuat KH c4c nidm tiép theo.
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IX. Trang thiét bi, dung cu va tai liéu cia mé hinh

9.1 Trang thiét bi, dung cu cia mé hinh

Néi dung trién khai

Thiét bi dung cu

T6 chuc sinh hoat Nhém dinh dudng

- Tai liéu truyén thdng

- Phong sinh hoat tai thon (dia diém thuan tién
di lai cho c&c h¢ gia dinh tham gia)

- Thiét bi am thanh

- Thiét bi trinh chiéu (néu c6)

- S6 theo d&i hoat dong nhom

Theo doi tdng trudng cua tré
(can va do chiéu cao tré)

- Can trong luong cho tré

- Thuéc do chiéu cao

- Hudng dan ki thuat cin va do chiéu cao

- S6 theo ddi can ning cua tré

- S6 theo ddi chiéu cao cua tré

- Bang tra d¢ danh gid tinh trang dinh dudng
tré dudi 5 tuoi

Vit ligu trién khai mé hinh dinh dudng

May xay, san pham bo sung vi chat dinh
dudng, may lam stra dau nanh...

Thiam va tu van dinh dudng tai ho gia dinh

- Tai liéu truyén thong
- Danh séch tré suy dinh dudng
- S6 theo ddi hoat dong tu van dinh dudng

Diéu tri tré suy dinh dudng cap tinh

- Tai liéu phac d6 diéu tri tré suy dinh dudng
cap tinh

Thuc hanh dinh dudng cho tré nho tai
nhom ho gia dinh (khoang 10 ho/nhom)

- Danh séch céc ho gia dinh ¢6 tré dudi 5 tudi
- Danh sach phu nit dang mang thai

- bia diém t6 chuc

- Tai liéu truyén thong

- Dung cu nau: Bép, ndi, chao, diia, bat, thia....
quen thudc véi cac ho gia dinh

- Nguyén li¢u né,u an: Cac nguyén liéu thuc
phém phuc vu nau thep thuc don mau, gia vi
nau an phu hop voi dieu kién dia phuong

- S6 theo ddi hoat dong

Truyén thong cac thong tin qua loa dai

Bai phéat thanh
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Ndi dung trién khai

Thiét bi dung cu

Nhom tréng trot va chian nudi

- Tai liéu huéng dan ky thuat trong trot, chin
nuoi

- Cay trong vat nudi

- Danh sach cac doanh nghiép, cong ty cé thé
thu mua phé&n phoi san pham néng san

- S6 theo ddi hoat dong

Hoat dong tai truong hoc (Nhém cha me
hoc sinh truong hoc)

- Tai liéu xay dung thyc don: nguyén tac
chung vé xay dung thuc don tirng lira tudi

- Tai lidu dé 16ng ghép gido duc dinh dudng,
v¢ sinh moi trudng, v€ sinh ban tay.

- S6 theo dbi hoat dong

Péi twong can thiép ty danh gia

Phiéu tu danh gia

Hop ban diéu hanh mé hinh

- Bao céo ctuia caic nhoém

- Phong hop

- Hé théng 4m thanh

- Thiét bi trinh chiéu (néu co)

Giam sét ho trg trung wong

Phiéu theo d&i giam sat

Giam séat ho trg huyén /xa

Phiéu theo ddi giam sat

9.2 C4c tai liéu chuyén mon, tai liéu truyén thong dé phuc va md hinh cai thién dinh

dwdng cho tré dwéi 5 tudi

Danh muc tai liéu chuyén mén, tai liéu truyén thong phuc vu cho cac nhém mé hinh

STT | Tén tai li¢u theo

nhom hoat dong

Noi dung chinh

Poi twong sir
dung

1 Nhom Dinh dudng 1

me

tiéu chay

bon.

. Tai liéu kién thtrc dinh dudng cho phu
nir trong d6 tudi sinh dé
2. Tai liéu kién thtrc dinh dudng cho phu
nit mang thai
3. Tai liéu giai doan nudi con bang sira

4. Tai liéu kién thirc dinh dudng gia
doan cho tré an dam,;

5. Tai liéu hudng dan chiam soc tré
nhiém khuan hé hap cip

6. Tai liéu hudng dan phong tranh bénh

7. Tai liéu hudng dan phong chdng tio

Cong tac vién y
té thon ban

Céan bo tram y té
xa
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8. Tai liéu phong chong nhiém giun san

9. Tai lidu rira tay bang xa phong dé
phong bénh

10. Huéng dan k¥ thuat can va do chiéu
cao

11. Bang tra dé danh gié tinh trang dinh
dudng tré dudi 5 tudi

12. Tai lidu phac do diéu tri tré suy dinh
dudng cap tinh

13.S6 theo ddi tang trudng tré

14. Phiéu ty danh gia

Nhom trong trot va

chan nuoi

Tai li¢u hudng dan ky thuat tré)ng trot, chan
nuodi

Ho gia dinh

Cén bd phu
trach nong
nghiép cua xa,
thon

Trudng thon ban
Ho1 nong dan

Nhom Cha me hoc

sinh, thay c6 gido

- Cham soc vi sy phat trién toan dién tré em
nhitng nim dau doi

- Tai liéu xay dung thuc don: Nguyén tic
chung vé xay dung thuc don tirng lira tudi

- Tai liéu dé 16ng ghép gido duc dinh dudng

Can bo tram y té
xa

Gido vién
trrdng mam
non, nha tré

- Tai liéu vé v€ sinh ban tay

X. CO CHE HOAT PONG CUA MO HINH VA QUAN HE TRONG MO
HINH

- MB® hinh trién khai dua vao cong déng va dua vao nguén luc hién co:

+ Str dung ngudn nhan lyc sin c6 tai dia phuong

+ Huy dong su tham gia cac ban nganh doan thé

+ Phéi hop trién khai ciing cac cac hoat dong di va dang c6 tai dja phuong

- T6 chirc hop dinh ky dé bao céo két qua va hudng thuc hién: cip thon va xi hop 1
thang 1 1an; cAp huyén va tinh hop 3 thang/1 1in; cac thanh vién bao cao va lap ké
hoach thuc hién.

- B4o cdo thyc hién hang thang vé thuc hién mot s6 chi tiéu hoat dong cua mo hinh.

-Panh gid hi€u qua cua mo6 hinh do Vién Dinh dudng, Vién khu vuc hoac cép tinh t6
churc danh gia, hang nam hoac dinh ky.
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X1.DANH MUC PHU LUC HUONG DAN

PHAN 1: CAC PHU LUC THU THAP THONG TIN VA GIAM SAT

Phu luc 1: Thong tin lién quan dén cac xa du kién dé chon xa nghién cuu

Phu luc 2: Phiéu diéu tra cn do nhan trac

Phu luc 3: Phiéu hoi ghi khau phan 24 gio qua

Phu luc 4: Phiéu diéu tra tan suat tiéu thu thuc pham

Phu lyc 5: Phiéu phong van vé théng tin chung, kién thirc, thuc hanh cham soc tré

Phu lyc 6. Phiéu danh gia vé tinh hinh san xuat ndng nghiép

Phu luc 7. Phiéu danh gi4 an ninh thuc phim ho gia dinh va an ninh dinh dudng

Phu luc 8: Phiéu phong van sau cic ban nganh doan thé

Phu luc 9: S6 ghi chép thu thap s6 liéu hoat dong cua tirng nhom

Phu luc 10: Sé ghi chép theo ddi tinh trang suy dinh dudng cua tré cia y té thén ban

Phu luc 11: Mau giam sat

Phu luc 12: Mau phiéu tu danh gia

PHAN 2: PHU LUC VE TO CHUC

Phu luc 13: Mau quyét dinh thanh 1ap cac nhém caa mé hinh

Phu luc 14: Danh sach xa tham gia mo hinh

Phu luc 15: Danh sach thanh vién tham gia nhom

PHAN 3: PHU LUC CHO NHOM DINH DUONG

Phu luc 16: Mau Sé tay cau lac bo dinh dudng cua Té chirc Tam Nhin Thé Gisi Viét
Nam.

Phu luc 17: Huéng dan trién khai mé hinh chiam soc dinh dudng 1000 ngay dau doi
(Quyét dinh s6 2869/QD-BYT ngay 13/7/2023)

Phu lyc 18: Tap tranh tu van chim séc dinh dudng cho phy nix mang thai va tré nho cua
chuong trinh muc tiéu y té Dy an cai thién tinh trang dinh dudng tré em danh cho can bo
y té co s0.

Phu luc 19: Tai liéu huéng dan quan ly tré suy dinh dudng cip tinh tai liéu danh cho can
bo y té cong dong.

Phu luc 20: Tai liéu huéng dan thu thap va danh gia cac chi sb giam sat vé nhan tric, thuc
hanh nudi dudng tré va tiéu thu thyc pham phuc vu cho Chién lugc Qudc gia dinh dudng
va cac Chuong trinh muc tiéu qudc gia

PHAN 4: PHU LUC CHO NHOM NONG NGHIEP

Phu luc 21: S6 tay huéng dan xay du an ndng nghiép dam bao dinh dudng dugc ban hanh
tai Quyét dinh s6 3487/QD-BNN-KTHT ngay 06 thang 08 nim 2021 ctia B Nong nghiép
va Phat trién Nong thon
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Phu luc 22: S6 tay huéng dan xay dung du &n phat trién hé théng lvong thuc thuc pham
dam bao du dinh dudng” duoc chinh sira tir “So tay hudng dan xay du &n néng nghiep
dam bao dinh dudng” dwoc ban hanh tai Quyét dinh sé 3487/QD-BNN-KTHT ngay 06
thang 08 ndm 2021 ctia B Nong nghiép va Phat trién Néng thén

Phu lyc 23: Tai liéu huéng dan thuc hanh néng nghiép dam bao dinh dudng danh
cho nguoi dan thuc hién chuong trinh khong con nan d6i ¢ Viét Nam ban hanh
cing Quyét dinh s 3487/QD-BNN-KTHT ngay 06 thang 08 nim 2021 cua Bo
Nong nghiép va Phat trién Nong thon

Phu lyc 24: Tai liéu huéng dan thyc hanh ndng nghiép dam bao dinh dudng danh
cho can b thuc hién chuong trinh khéng con nan doi ¢ Viét Nam ban hanh cuing
Quyét dinh s6 3487/QD-BNN-KTHT ngay 06 thang 08 nim 2021 ctua Bo Nong
nghiép va Phét trién Nong thon

PHAN 5: PHU LUC CHO NHOM CHA ME HQC SINH VA NHA TRUONG

Phu luc 25: Tai liéu huéng dan trién khai thuc hién dé an chiam soc vi sy phat trién toan
dién tré em nhitng nim dau doi giai doan 2018-2025 thwre hién theo quyét dinh sb
1437/QD-TTg ngay 28/10/2018 cua thu tudng chinh phu

Phu lyc 26. Dinh dudng cho tré Ita tusi mam non xuat ban nim 2019 cua Vién Dinh
dudng

PHAN 6: MQT SO MO HINH PIEM PA TRIEN KHAI THANH CONG

Phu luc 27: Mét sé hoat dong da trién khai thanh cong mot sb dia phuong
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