CHUONG TRINH MUC TIEU QUOC GIA GIAM NGHEO BEN VUNG

e Dé ddm bdo cung cdp du cdc chdt dinh dudng, bao gém ca VDD
k&m, can xdy dung bla &n da dang vai nhiéu loai thuc phdm

khdc nhau, khodng 20-25 logi thuc phdm. DINH DUGNG HOP L?
[ )

® Khi ché& dé an khéng ddp Ung dd nhu cdu kém, cd thé xem xét . - . .
bd sung thém vi chdt ndy. Tuy nhién, viéc b6 sung can dugc -
thuc hién theo hudng ddn cla cdn bd y t& dé ddm bdo an PHONG CHONG THIEU KEM
todn va hiéu qua.

® Duy tri ché dé dn cdn déi va ddy du kém khéng chi gidp ngdn
ngla thiéu kém ma con gop phdn tdng cudsng suc khoe va
ddam bdo cdc chic ndng cua co thé hoat déng téi uu.

Kém cé vai troé quan trong giup tdng suc dé khdng,
hé tro tdng trudng va phdt trién todn dién!

VIEN DINH DUGNG - Trung tadm Gido duc truyén théng dinh dudng - 2024



HAU QUA CUA THIEU VI CHAT KEM MOT SO THUC PHAM GIAU VI CHAT KEM

e Gidm khd n&ng mién dich va t&ng nguy co nhiém khudn. ] = . j "
e Chdm lanh cdg vét thuong va ‘cc“SrfJ thguong trén da. Tén thuc pham Ke/%(orgg) Tén thue pham Ke/%ggg)
e Anh hudng dén stc khde sinh sdn bao gédm: su trudng thanh Khoai m& 11.00 SO 13.40
va chiic ndng cua tinh trung & nam gidi, cling nhu su phadt trién Ving 175 Gan Ign 5.76
cua bdo thai trong ti cung & n gidi. Hat diéu 5.78 Thit ngua 4.61
e Gidm chuc ndng tiéu héa va hdp thu chat dinh duéng do men Bot mi 2.50 Thit bo thdn 4.05
tiéu hoa va chdt van chuyén & rudt hoat déng kém. Oi 2.40 Gan bo 4.00
® Cham tang trudng thé chdt va phdt trién nhdn thic tinh than Gao nép gid 2.30 Thit dé nac 4.00
3 tré em. Gao té gid 190 Pho mdt 3
Lac 190 Long dé tring ga 3.70
MOT SO DAU HIEU CUA THIEU VI CHAT KEM ke 150 Suon lon 360
Rau ngd 1.48 Ghe 3.54

e Biéng a&n, réi loan tiéu hod.

® Da kho, co vdy, mong tay kho, dé gay.
e Toc rung va thua mong.

e Ngu kém, khéng séu gidc.

® D& mdc bénh, I&u héi phuc khi 8m.

e Tré em chdm tdng trudng, hay ém vat.
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