Hwéng ing Tuan 18 “Dinh dwéng va Phat trién” (tir ngay 16/10 - 23/10/2012)

Hudng tng Tuan 1& Dinh dudng va Phét trién 16-23/10/2012 moi ngudi, moi gia dinh va

toan xa hoi hay:

“Tich cwe tao ra va sir dung nguon lwong thwe-thwe pham tai dia phwong gép phén dim

bdo an ninh Dinh dwiong cho mgi gia dinh’’.
Cic thong diép truyén thong:

1. Ap dung k¥ thuat mai, chia sé kinh nghiém dé phat trién nguon lwong thuc - thuc pham
doi ddo, giau dinh dudng va an toan tai gia dinh.

2. Lya chon mua, sir dung, ché bién thuc phém dam bao du dinh dudng, an toan v¢ sinh
va pht hop véi diéu kién kinh té gia dinh.

3. Cham séc dinh dudng sém, dam bao du dinh dudng va vi chit dinh dudng cho ba me
trudc va trong khi mang thai.

4. Tiang cudng thic diy va hd trg nudi con bang sira me hoan toan trong 6 thang dau.

5. Cho tré an bo sung hop 1y dé phong chdng suy dinh dudng thap coi va thira can béo
phi.



