
Hưởng ứng Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” (từ ngày 16/10 - 23/10/2012) 

 

Hưởng ứng Tuần lễ Dinh dưỡng và Phát triển 16-23/10/2012 mọi người, mọi gia đình và 

toàn xã hội hãy: 

“Tích cực tạo ra và sử dụng nguồn lương thực-thực phẩm tại địa phương góp phần đảm 

bảo an ninh Dinh dưỡng cho mọi gia đình’’.     

Các thông điệp truyền thông: 

1. Áp dụng kỹ thuật mới, chia sẻ kinh nghiệm để phát triển nguồn lương thực - thực phẩm 

dồi dào, giàu dinh dưỡng và an toàn tại gia đình.  

2. Lựa chọn mua, sử dụng, chế biến thực phẩm đảm bảo đủ dinh dưỡng, an toàn vệ sinh 

và phù hợp với điều kiện kinh tế gia đình. 

3. Chăm sóc dinh dưỡng sớm, đảm bảo đủ dinh dưỡng và vi chất dinh dưỡng cho bà mẹ 

trước và trong khi mang thai.  

4. Tăng cường thúc đẩy và hỗ trợ nuôi con bằng sữa mẹ hòan toàn trong 6 tháng đầu. 

5. Cho trẻ ăn bổ sung hợp lý để phòng chống suy dinh dưỡng thấp còi và thừa cân béo 

phì.  

 


